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前言

一个简单的故事，足以给人意味深长的人生启示!无论是声名显赫的成功学者。
还是普通的教师家长，在讲述人生哲理时都喜欢运用一些经典的小故事，来辅证自己的观点。
对于读者而言，与阅读那些枯燥单调的理论相比，一些蕴涵哲理的小故事更易于理解和接受。
    本书中的近200则故事是从浩如烟海的成功学书籍和励志杂志中精选出来的。
将许多人生哲理以最简单、最朴实的方式呈现给读者，让读者能抛开理论的迷雾，直入心灵，获得人
生感悟。
所选故事可谓最经典的、最深刻的、引用范围最广泛的故事。
每则故事前附有文字精辟的智慧小语，启人心智，发人深省。
    本书分为励志篇和哲理篇，内容系统，包括爱的内涵、为人处世、智慧人生、走向成功、挑战命运
、教育哲理、财富智慧等内容，多层面、多角度，深入浅出地阐述了人生哲理。
    我们编写本书的目的．是希望教给青少年怎样迎接生活的挑战，怎样在生活中坚持崇高的信仰。
怎样跨越人生的障碍，拥有十足的自信：同时，还要使他们相信，只要有一颗伟大而崇高的心灵，任
何事物都无法阻挡他们前进的脚步：只要有坚定的意志，这个世界终将听到他们发出的声音。
    闲暇之时，品读几篇哲理美文，会使你在纷繁的人世间保持一份清醒与理智、让你受益匪浅。
    千万种人生就有千万个故事，不同的经历就有不同的体验。
本书囊括了古今中外流传最广泛、引用最频繁的哲理故事，为解读人生哲理的首选读本。
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内容概要

《新新知文库:青少年人生励志哲理宝典(彩色插图版)》中包含了众多的励志、哲理故事，从爱的内涵
、生活智慧、为人处世、智慧人生、走向成功、战命运、教育哲理、财富智慧等几个部分，多层面、
多角度，深入浅出地阐述了人生哲理。
我们避开生硬简单的说教，于简练的语言中引发出人生的真理，旨在教给青少年如何迎接生活的挑战
、怎样在活中坚持崇高的信仰、怎样跨越人生的障碍、怎样拥有十足的自信⋯⋯用心品读，相信我们
每一个人会受益匪浅。
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书籍目录

第1章励志篇 决定你一生成就的28个信念 “笨”孩子也能走向成功 石头因梦想而喝彩 1855次被拒绝 把
自己带到悬崖 把自己推到前台 怀揣舞蹈梦的小裁缝 每天问自己10个问题 别对自己说不可能 一切从头
开始，从今天开始 当你感到沮丧无望时，想想这些人（一） 给自己—张梦想支票 不要让梦想留下来 
黑带的真义 不要向困苦的环境低头，要坚持 不要因为暂时的失败而半途而废 成功胆为先 进步的动力
，是创新的结果 要想成功就必须学会忍耐 当你感到沮丧无望时，想想这些人（二） 当你感到沮丧无
望时，想想这些人（三） 成功没有时间表 成功是一步步走出来的 从不相信命运 等待自己开花的季节 
绐对方一个痛哭的机会 该选哪一把钥匙？
 爱和失败 给心灵吃点冰淇淋 给自己树一面信念的旗帜 坚持一下，再坚持一下 你是个聪明的乐观者吗
？
 坚强的意志，可以刨造奇迹 坚韧是打开挫折这把锁的钥匙 尽力而为还不够，必须竭尽全力 叩响机会
的大门 两点之间，曲线最短 每个人都有自己的一片天 梦想的凳子 那—棵受伤的苹果树 自我激励九法 
你要相信自己 你只要再迈出一步 如果你坚持下去，总有一天你会交上好运 如果想改变命运，最重要
的是改变自己 上帝偏爱她，让她洗厕所 哈佛成功金句——25则 适时回头 所有的花儿都美丽 锁定日标
，马上行动起来 怎样唤醒你的激情 无知者无畏 希望无敌 忘记它是为了得到它 成功十诫 想成功的人请
举手 心态决定命运 一切都能应付过去 第2章哲理篇 学会战胜自己 3只掉进鲜奶桶中的青蛙 保持自己的
特色 被老虎吃掉的人 别跌在优势上 别人能做我不能，这有什么关系呢 让自己幸福的10条秘诀 将脑袋
打开1毫米 成功永远需要自己努力 充分享受人生 丑陋的鸡 一生的计划 大师最后的—课 给别人留有余
地，就是给自己留下生机 豁达的小姑娘 火把的启示 宽恕的力量 人生中有力的10种情绪 花贩的哲学 练
习造就完美，熟练才能精通 命运的门铃 人生需要金钱，更需要快乐 认清自己一生最想要什么

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新新知文库>>

章节摘录

版权页：   插图：    把自己带到悬崖 其实每个人又何尝不像那只鹰一样，总是对现有的东西不忍放弃
，对舒适平稳的生活恋恋不舍呢。
一个人要想使自己的人生有所成就，就必须懂得在关键时刻把自己带到人生的悬崖，给自己一片悬崖
，其实就是给自己一片蔚蓝的天空。
 儿子要到更远的地方去历练自己，左思右想，舍不得放下自己现在拥有的一切。
在他非常困惑的时候，父亲给他讲了一个故事。
 有一个乡下老人在山里打柴时，拾到一只很小的、样子怪怪的鸟，那只怪鸟和刚满月的小鸡一样大小
。
也许因为它实在太小了，还不会飞，老人就把它带回家给小孙子玩耍。
 老人的小孙子很调皮，他将怪鸟放在小鸡群里，充当母鸡的孩子，让母鸡养育着。
母鸡没有发现这个异类，全权负起一个母亲的责任。
 怪鸟一天天长大了，没想到它竟是一只鹰，人们担心鹰再长大一些会吃鸡。
然而人们的担心是多余的，那只鹰一天天长大了，却始终和鸡相处得很和睦，也从不高飞。
只有当鹰从树上向地面俯冲时，鸡群才会出于本能引起片刻的恐慌和骚乱。
 时间久了，村里的人们对于这种鹰鸡同处的状况越来越看不惯，如果哪家丢了鸡，首先便会怀疑被它
吃掉了，因为鹰生来是要吃鸡的。
越来越不满的人们一致强烈要求：要么杀了那只鹰，要么将它放生，让它永远也别回来。
 因为和鹰相处的时间长了，有了感情，这一家人自然舍不得杀它，于是决定将鹰放走，让它回归大自
然。
然而他们用了许多办法，都无法让那只鹰重返大自然。
 他们把鹰带到村外的田野上，过不了几天那只鹰又回来了。
他们驱赶它不让它进家门，甚至将它“打”得遍体鳞伤⋯⋯ 许多办法试过了都不奏效，最后他们终于
明白：原来鹰是眷恋它从小到大的家园，舍不得那个温暖舒适的窝。
 后来村里的一位老人说：“把鹰交给我吧，我会让它重返蓝天，永远不再回来。
” 老人将鹰带到附近一个最陡峭的悬崖绝壁旁，然后将鹰狠狠地向悬崖下的深涧扔去，如扔一块石头
。
那只鹰开始也如石头般向下坠去，然而快要坠到涧底时，它只轻轻展开双翅就稳稳托住了身体，开始
缓缓滑翔，然后它轻轻拍了拍翅膀，飞向蔚蓝的天空。
 它越飞越自由舒展，越飞动作越漂亮。
这才叫真正的翱翔，蓝天才是它真正的家园！
它越飞越高，越飞越远，渐渐变成了一个小黑点，飞出了人们的视野，永远地飞走了，再也没有回来
。
 听了父亲讲的故事，年轻人明白了父亲的告诫，毅然出发了。
 把自己推到前台 智慧心语 一位身体残疾而心灵充满阳光的少年带给了我们许多启迪：只把希望寄托
在别人身上，等待伯乐来发现，无疑是一种被动和软弱，只有自己发现自己，努力把自己推到前台，
前面的风景才会是另一番模样。
 他是一位不幸的少年，因为身材矮小，总是被别人忽视。
上小学的时候，学校开展小发明比赛，但是班级小组推荐的名单中没有他。
于是他找到老师表示愿意参加比赛，老师尽管有些怀疑，但仍答应了他。
几天后，他交上了自己的作品——无尘电动黑板擦，这个作品不仅在学校获了奖，还在市里获得一等
奖。
 上中学的时候，他的身高只有1米多一点。
一次，电视台、教育厅、省科协举办“青少年科技创新大赛”。
他经过长时间思考后，给电视台打去电话，擅自决定代表自己的学校报名参赛。
结果他设计的电动车防滑带获得此次大赛一等奖，为学校争得了荣誉。
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 2003年12月，联合国教科文组织决定举办一次“全球儿童文化论坛”，在全球每个国家选择一名14岁
以上的青少年赴巴塞罗那参加活动。
这一次，他又主动报了名，并被列为候选。
然而，全国共有120名候选青少年，从中只能挑选1人。
组织者把120人分为12个小组，每组选1名代表上台演讲。
不幸的是，他没有被小组选上。
当其他选手在台上侃侃而谈的时候，他再也坐不住了，悄悄地靠近一位工作人员说：“叔叔，您能不
能帮我喊一下台上的主持人？
”主持人走到他的身边，他小声对主持人说：“尽管没有人推选我，可我觉得我有这个能力，您给我
一次机会，我会还您一份晾喜！
”主持人和评委沟通以后，终于答应让他上台试一试。
这一试，他成了中国唯一的人选者！
 2004年3月，他接到了联合国的正式邀请。
5月12日，身高只有1.2米的他，作为中国唯一的代表站在了国际论坛上，他的演讲赢得了场内持续热
烈的掌声。
 2004年12月，法国著名儿童动画片“天线宝宝”制作中心专程赶到中国，为他拍摄专题片。
 他的名字叫姚跃，安徽省合肥市三十八中一位16岁的残疾少年。
 在接受西班牙国家电视台记者采访的时候，姚跃说：“当你被别人忽视的时候，请记住一句话：你自
己就是伯乐！
”
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编辑推荐

《新新知文库:青少年人生励志哲理宝典(彩色插图版)》分为励志篇和哲理篇，内容系统，包括爱的内
涵、为人处世、智慧人，走向成功、挑战命运、教育哲理、财富智慧等内容，多层面、多角度，深入
浅出地阐述了人生哲理。
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