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前言

20世纪，有一位杰出的美国女性，她的事迹震撼了全人类。
这个一生几乎都处在黑暗和寂静的世界里的坚强女性，却把光明和爱洒向了全世界。
她凭借自己的努力，把生命中的许多不可能变成了现实。
你无法想象这样一个幽闭在盲聋世界里的人竟然顺利地从哈佛大学毕业，熟练掌握了英语、法语、德
语、拉丁语、希腊语五种语言，成为著名的作家和教育家，留下十四本著作，建起一家家慈善机构⋯
⋯美国《时代周刊》评选她为20世纪十大英雄偶像，许多大学授予她诸多荣誉。
这个人名叫海伦·凯勒。
本书将海伦·凯勒所作的《我的生活》、《走出黑暗》、《海伦的书信》、《莎莉文老师》及《假如
给我三天光明》等作品进行了汇编，讲述了海伦是如何在盲聋状态下顽强学习的，以及莎莉文老师对
她的精心培养和照顾。
海伦的事迹不知道鼓舞了多少残障人士。
、她不仅接受了生命的挑战，创造了一个又一个奇迹，而且将自己一生所经历的痛苦和幸福记录下来
，给世人以宝贵的启迪和借鉴；同时告诉那些处在困境中的人们：永不放弃！
我们相信，本书会给处于困境中的人指明走出困境的方向，并增添信心；同时，它也使处于顺境中的
人能够重新领悟到生命的价值、生活的意义。
海伦是不幸的，但她同时又是幸福的，恩师莎莉文为她奉献了自己的一生，亲朋好友也都向她伸出一
双双关爱之手。
在关爱中成长起来的海伦顽强勇敢，她把这份浓浓的爱成百上千倍地回报给了社会。
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内容概要

也许你无法想象，一个幽闭在盲聋世界里的人竟然顺利地从哈佛大学毕业，熟练掌握了英语、法语、
德语、拉丁语、希腊语五种语言，成为著名的作家和教育家，留下十四本著作，建起一家家慈善机构
⋯⋯这个人就是本书的原著者海伦·凯勒。
她将一生献给了盲人福利和教育事业，赢得了全世界的尊敬；她以常人无法想象的勇气和毅力，在逆
境中崛起，挑战生命的极限；她凭借自己的努力，把生命中的许多不可能变成了现实。
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作者简介

作者：（美国）海伦·凯勒 编译：刘香英
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章节摘录

插图：出生之后，大家抱着我赶去教堂，可是途中，父亲竟然把起好的名字弄丢了。
或许父亲潜意识里，根本不想用那个名字。
所以，当牧师问起我的名字时，他只记得用的是外祖母的名字，便脱口而出“海伦·亚当斯”。
实际上，这个名字是外祖母婚后用的，并不是少女时期的名字。
家人告诉我，我在婴儿时期就非常有个性，不仅倔强，好奇心强，还处处争先不服输。
外界的任何事物都吸引着我，我还经常模仿大人们的一举一动。
我在仅仅6个月的时候就已经能发出“茶！
茶！
茶！
”和“你好！
”的声音，一岁以前我已经学会“水”这个字。
后来由于生病，我把以前学的字都忘掉了，但“水”这个字仍然清晰地记得。
家人还对我说，我刚满周岁，就学会了走路。
一次，我洗完澡，母亲刚把我从浴盆里抱起来，放在膝盖上。
树的影子倒映在地板上，树影摇曳，我被眼前的景象所吸引，竟然从母亲身上溜下来，摇摇晃晃地去
踩那些影子。
当然，我跌倒在地，爬起来后哭着扑进了母亲的怀抱。
春日里，满眼青绿，鸟儿在周围唱歌。
夏天，到处都是蔷薇花和各种诱人的果子。
到了革黄叶红时，已然是深秋来临。
三个美丽的季节过去了，美好的记忆留在一个活蹦乱跳的孩子身上，我眼中的世界是如此美妙。
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