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内容概要

　　世界有三大谜：物种起源之谜、生命起源之谜和意识起源之谜。
心理学正是探索关于意识起源之谜的科学。
在心理学的广大领域里，任何人都能找到自己感兴趣的主题。
　　这是一本超好玩的心理学时尚读本，坚决摒弃严肃死板的而孔，精选125个趣味心理学话题。
真的有人能预见灾难吗?为什么闲谈总是从聊天气开始?我们到底是因为笑而幸福，还是闵为幸福而笑
⋯⋯人格心理学带你认识未知的自己。
一见钟情只需三秒，人们都在通过嗅觉寻找自己的爱情，不要相信睁着眼睛接吻的人⋯⋯这里有不可
不知的恋爱达人心理学。
第六感与潜意识有着微妙的联系，人类在婴儿期就已经能够读懂妈妈的表情，为什么有的人竟然会回
忆起不曾发生过的事情⋯⋯认知心理学带你探测不可观察的心理过程。
人们可以通过自我催眠治愈心伤，一位年轻的女孩在催眠治疗中重拾了消失的记忆⋯⋯此前你一定无
法想象催眠术有多么神奇。
　　用科学的方法探索复杂难测的人心，层层揭秘不可思议的日常现象。
在我们哈哈大笑时，请珍藏这本书，如同珍藏我们的快乐。
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章节摘录

版权页：插图：除了责任扩散，对“冷眼旁观”的另一种解释叫做“预测性焦虑”。
心理学家认为，“当别人在场时，我们没有去帮助当事人的部分原因是我们害怕难堪和被嘲笑”。
如果我们本来打算帮助别人，可事实上别人根本不需要我们的帮助，那将会有多尴尬！
所以，在斟酌之后，帮助之前，我们往往就已经开始焦虑了，这种焦虑让我们一直犹豫是否要走上前
去，果断地伸出援助之手。
假设有一天，你坐在候车室等车，这个时候，突然从出口处冒出了一阵阵的浓烟。
你很担忧，转身看了看周围的人，你发现每个人都若无其事地坐在那里。
于是，你的担忧减轻了，你或许会自嘲地想，也许那个地方在处理什么燃烧物，或者根本就是空调里
冒出来的雾气，总之你的反应一定过于激烈了，幸好没有立刻跳起来大呼小叫，要不然该多丢脸哪！
事实上你也许不知道，候车室里的每一个人都可能和你一样焦虑，但是大家都试图把这个心态隐藏起
来，因为没有人说话，所以大家一致装成若无其事的样子，只是为了避免难堪。
很不可思议，对吧？
但事实确是如此。
这些事实尽管让人感到沮丧，让人觉得正义感和同情心似乎都要消失殆尽了，但却说明了人在危急状
态下表现得“冷眼旁观”，不愿提供帮助的真正原因。
我们从小受的教育告诉我们，当别人遇到困难的时候，我们应该主动提供帮助。
那么，那些乐于助人的人是不是具备了“超能力”，能够跳出“责任扩散”的怪圈呢？
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编辑推荐

《每天读点趣味心理学》：最有趣的心理学读本，揭秘不可思议的日常现象认识自我检视他人对心理
学感兴趣又拒绝枯燥的文字，这本书一定是你的心头大爱颠覆血型性格说明书，揭开一见钟情的秘密
⋯⋯Bingo！
我们专拣潮流话题这里有最有趣的心理现象，通过最常见的行为模式，带你探知最隐秘的人心，揭开
认知背后的秘密一本随时随地都想翻看的最潮心理学读本，一本让你重塑自我和了解他人的绝妙心理
指南。
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