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内容概要

《千金方》集唐代以前诊治经验之大成，对后世医家影响极大。
孙思邈认为生命价值贵干金，而处方能救危殆，价值更当胜此，因而用《千金要方》作为书名，简称
《千金方》。

《千金方》是我国最早的医学百科全书，从基础理论到临床各科，理、法、方、药齐备。
系统总结了唐代以前的医学成就，取材广泛，内容丰富，遍涉临床各科及针灸、食疗、药物、预防、
卫生保健等。
很多内容仍起着指导作用，有极高的学术价值，确实是价值千金的中医瑰宝。
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章节摘录

　　服饵第八　　如果用毒药治病，开始只能用黍粟那么少一点，病一除去就应立即停止用药；如果
没有除去病邪，可以加倍用药，仍然没有除去病邪的，就十倍用药，以除去病邪为限度。
病在胸膈以上部位的，先吃饭然后服药；病在心腹以下的，先服药然后吃饭；病在四肢血脉的，适宜
在早晨时空腹服药；病在骨髓的，适宜在夜间饱食后服药。
　　服丸药、散药，药方上一般没有说用酒或水吞服的，无须说明，可以通用。
　　如果服通利的汤药，在凌晨时比较好。
服汤药时，应稍热后再服，这样容易消下不吐。
如果冰冷，就会吐呕而喝不下；如果太热，则会损伤咽喉，一定要用心留意。
汤药必须澄清，如果混浊，服后会使病人心闷不解。
服药后，应间隔如步行十里路那么长的时间后再服，如果在太短的时间内服了很多次药，前面的汤药
还没有消化，后面的汤药又来冲击，就必定会使病人吐逆。
所以要等到病人腹中的药已经消散后，才可进服。
　　至于服汤药的方法，大约都分为三服，取600毫升，趁病人饮食之气充盛后服药。
第一服最多，第二服渐少，最后一服最少，像这样的服法就很安稳。
因为病人后来气力渐渐衰微，所以汤药要逐渐减少。
如果服进补的汤药，可以服75（，毫升，白天三次夜间一次，中间隔以饮食，这样汤药之气就能灌溉
百脉，而容易发挥药力。
凡是服汤药，不能太慢也不能太急。
还需左右仰覆而卧各一顿饭的时间，汤药的药力就能行遍腹中。
还要在屋中行走，以上几种情况下，都可走一百步左右，能够整天不外出最好。
　　如果服汤药，要保持三天之内忌酒，这是因为汤药忌酒的缘故。
如果服治疗风症的汤药，第一服之后要盖上厚厚的被子来发汗。
如果有汗出，就要换薄被子，不要使病人过度出汗。
服药中间也须以饮食来间隔，不这样的话会使人浑身无力，结果变得更加虚弱。
　　凡是丸药，都像梧桐子一般大，滋补的丸药从十丸起始，从第一服起渐渐增加，不超过四十丸，
太多了也对人有所损害。
药方上说一天服三次，是想让药力贯透整天，中间不断缺，药气渐渐浸渍，熏蒸五脏，时间长了病就
能痊愈。
服药时不必追求猛和快，以为早点服完为好，那样只会白白浪费名贵的药材，而获得很少的益处。
人在四十岁以下时，有病可以服泻药，不是很需要服补药，不过那些确实有所受损的不在此限。
四十岁以上则不可服泻药而需服补药。
五十岁以上，则一年四季都不要缺补药。
这样才可以延长寿命，才是养生的方法。
补药的处方全在第二十七卷中。
　　《素问》说：“如果是实症就用泄法，如果是虚症就用补法，既不是虚症也不是实症就通过经脉
来调治，这是最普遍的治法。
”凡是脏腑有积聚的病。
不论年少或年长，需要泄就得泄；凡是有虚损，不管年幼年长，需要补就得补，通过用心衡量后而采
用不同的治法。
　　服治痔漏、疳积等药的期间，要禁忌猪肉、鸡肉、鱼肉、油等，直至病愈。
眼泻药时，以不超过通利效果为限度，千万不要服得过多，如果过多，会使人没有节制地下泻，对人
损害特别大。
　　各种恶疮病愈后要谨慎地忌一百天的口，不然疮会复发。
　　如果服药酒，要使酒气相连续而不断，酒气一旦间断就得不到药力了。
药酒的多或少都以有感觉为限度，不能喝到醉与吐的程度，那样会对人有严重损伤。
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编辑推荐

《千金方》全称《备急千金要方》，也称《千金要方》，是“药王”孙思邈的重要著作，也是我国最
早的医学百科全书。
孙思邈崇信“人命至重，有贵千金”的人道主义精神，故将此书冠以“千金”二字。
全书共30卷，包括医德、医学教育、治则、诊断、处方用药、妇、儿、五官、内、外、急救等各科诸
病症，及食疗养生、房中、脉法、针灸等内容，总计232门，医方4300首，被后人称为“方书之祖”。
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