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前言

　　前言　　打开尘封的历史，可以阅读文明的厚重，可以追寻时光的脚步，可以增加人生的领悟。
人们常说：以史为鉴可以知兴替。
人们读历史，不只是为了寻求知识，追寻事情的究竟，怀念伟大的古人，更重要的是寻找进步的力量
，激励自己不断前进。
　　中华历史五千年，事件纷繁，人物众多，而我们的先辈创造的奇迹犹如夏夜繁星，数不胜数，向
世人展示了东方智慧的无穷魅力。
说起这些历史，很多读历史的人关心的不仅是政权王朝的兴衰，更想了解其中历史事件的来龙去脉以
及那些历史人物的喜怒哀乐。
　　读史可以明智，从历史的更替中，人们往往可以看清楚更多的规律。
　　掌握了一定的规律，做起事情就相对较容易。
而编写历史，最重要的不只是对历史事件进行概括，还有对细节进行必要的描绘，将最精彩的瞬间呈
现给读者。
比如：梁武帝为何会喜欢做和尚？
才女蔡文姬有着怎样的坎坷命运？
更始帝刘玄和光武帝刘秀是怎样进行皇权争夺战的？
历史的悲欢离合，都蕴藏在这点点滴滴的细节之中。
从某种意义上来说，细节往往会决定历史的走向。
　　本书以时间为轴，将中国历史上的重要事件和人物、灿烂的文化以及辉煌的成就等内容，分为远
古卷、夏朝卷、商朝卷、周朝卷、秦朝卷、汉朝卷、三国卷、两晋卷、南北朝卷、隋朝卷、唐朝卷、
五代卷、宋朝卷、辽金元卷、明朝卷、清朝卷等16大章，将整个中国史串联起来，向读者展开一幅幅
精彩的历史长廊画卷。
　　本书集知识性、可读性和趣味性于一体，让你在读懂历史事件的来龙去脉之时，也充分体会历史
人物的喜怒哀乐，同时，书中还介绍了一些历史常识，比如重要的典章制度、官职制度等。
书中各章各自独立，又相互映衬，有机地连为一体，凸显点、线、面、体相结合的立体性特点。
　　本书就像是一把梳子，以洋洋洒洒的几十万字将中华民族的历史演变、盘根错节之处梳理一番；
它又好比是一把梯子，站在一个高度，俯瞰历史。
　　本书文字浅显易懂，内容丰富，包含了中华民族丰富的历史内涵，为读者展示栩栩如生的历史人
物、精彩绝伦的历史事件，不但让你有耳目一新的感觉，最重要的是希望你在读完本书之后，有巨大
的收获。
　　黑格尔说：&ldquo;人类唯一能从历史中吸取的教训就是，人类从来都不会从历史中吸取教训。
&rdquo;希望这本书能让读者受到一些启发，让你在阅读之余能感悟历史赋予人类的智慧。
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内容概要

　　本书以时间为轴，将中国历史上的重要事件和人物、灿烂的文化以及辉煌的成就等内容，分为远
古卷、夏朝卷、商朝卷、周朝卷、秦朝卷、汉朝卷、三国卷、两晋卷、南北朝卷、隋朝卷、唐朝卷、
五代卷、宋朝卷、辽金元卷、明朝卷、清朝卷等16大章，将整个中国史串联起来，向读者展开一幅幅
精彩的历史长廊画卷。
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　清朝的皇族如何过年
　轰轰烈烈的太平天国运动
　太平天国内部的官制
　太平天国的“圣库制度”
　洪秀全溃败的根源
　清代的“典妻”是怎么回事
　历史上最早的后发制人
　不计前嫌的桓管之交
　流芳千古的管鲍之交
　谁是“春秋第一相”
　管仲为何被称为“娼妓神”
　齐桓公何以走向衰落
　宋襄公一战贻笑千古
　为蝇头小利痛失江山的虞公
　祸水骊姬的离间计
　曾与王位擦肩而过的晋文王重耳
　晋文公退避三舍的前因后果
　开“兵者诡道也”先河的一战
　两场败仗成就的名将：孟明视
　弦高智退秦军
　一战定霸权的楚庄王
　一计助晋国称霸的苗贲皇
　26岁称霸中原的晋国少主
　为春秋带来短暂和平的男人
　丑王后无盐的传奇人生
　三年不语的桃花夫人
　晏婴的一个惊世语言
　“不出樽俎之间，而折冲千里之外”
　把齐王变成傀儡的田氏
　智伯瑶三次图谋卫国未果
　封建社会的确立标志：“三家分晋”
　孙膑与庞涓之间的恩怨
　历史名战：围魏救赵
　孙膑“欲擒故纵”名扬天下
　秦孝公与商鞅的两次不欢而散
　先公后私的魏相公叔座
　一言重百金轻：城门立木
　商鞅两次变法的主要内容
　纵横家的鼻祖：鬼谷子
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　纵横家苏秦其人
　苏秦阻挡孟尝君入秦
　一个生报死仇的谋略家
　不去庆父，鲁难末已
　以少胜多的伊阕之战
　最有魄力的政治家：赵武灵王
　葬送了40万大军的赵括
　享誉世界的第一兵书
　与孙武齐名的军事家
　中医理论的奠基人：扁鹊
　“一着错而满盘皆输”的春申君
　浪漫诗人的悲哀现实
　以身许国的美人：西施
　范蠡为何又叫陶朱公
　发明了雨伞的传奇女子
　四大刺客之专诸
　越王勾践其人
　四大刺客之荆轲
　孔子为何自称是“殷人”
　孟僖子为什么说孔子是“圣人之后”
　孔子的父亲叔梁纥是大力士吗
　“麒麟送子”一说与孔子的关系
　孔子的父亲叫叔梁纥，他为什么姓孔
　孔子、老子两位天才见过面吗
　《道德经》里面谈的都是道德吗
秦朝卷　定鼎中原的大一统序章
　百里奚与妻子的半个世纪隔空苦恋
　七国中为何只有秦国崇尚斩首
　秦王夺九鼎而意定天下
　“三公”和“九卿”的出现
　轰动全国的十二铜人
　四十年来第一次“咸鱼大翻身”
　韩国走投无路的政治产物：郑国渠
　秦王统一六国的设计师：尉缭
　影武者马车的由来
　“梁之大盗，赵之逐臣”
　韩非与李斯之间的恩怨
　征战途中娶公主的老将王翦
　“皇帝”一词的由来
　阅读量最大的皇帝
　帝王与潇湘女神的地位之争
　哪些书被秦王下令焚毁了
　中国知识分子奴颜的起源——秦汉门客
　嫪毒因何被车裂
　奇货可居：吕不韦最初的政治宏图
　吕不韦为何服毒自杀
　赢政的后宫嫔妃为何史上无载
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　被活埋的到底是儒生还是术士
　秦王的：苛政到底有多严苟
　历史上最不甘寂寞的人
　秦始皇开拓疆土的服越战争
　移民：秦始皇的定疆策略
　秦朝PK古罗马：二者军力谁更强
　悉数秦朝的残酷刑罚
　“中华第一勇士”蒙恬
　赵高与蒙恬之死
　赵高与李斯之间的恩怨
　一手葬送了大秦王国的人
　史上第一次农民起义
　霸王的一场豪赌：巨鹿之战
　项羽与章邯的最后较量
　千古名宴：鸿门之宴
　象棋上“楚河汉界”的由来
　从“四面楚歌”到“霸王别姬”
　独占十二个“第一”的皇帝
汉朝卷　享誉世界的东方帝国
　约法三章得民心的刘邦
　刘邦亲征险丧匈奴之手
　第一位从汉朝嫁到匈奴的假公主
　赵国名将之后：李左车
　发明了“游击战”的彭越
　后宫风雨：吕后与戚夫人的争宠之路
　刘邦结发之妻的篡逆当政
　薄姬：低调藏身的后宫嫔妃
　古代立后也要“婚前体检”吗
　吕姓王与刘姓王之间的争斗
　为汉景帝献出生命的男人
　让匈奴多年不敢犯境的“飞将”
　历史上的匈奴人如今何去何从
　第一部纪传体通史的出现
　汉武帝罢黜百家的政治目的
　束缚女人千年的“三纲”的出处
　“思子台”：宫廷大位之争的见证物
　冲破世俗的女追男
　才女文姬的乱世人生
　班婕妤：汉成帝遗弃的红颜
　恃宠而骄的赵飞燕姐妹
　谁开辟了丝绸之路
　为盐铁宫营政策的实行打下基础的盐铁之议
　《仇章算术》：不知来由的数学巨著
　抢眼的“艳事门”
　汉朝的版图有多大
　风流倜傥的西汉音乐家：李延年
　汉代人如何邮递信件和物品
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　汉代士大夫们的“交际舞”
　改写了世界历史的一场大战
　汉代发兵必需的几种信物
　逆流而上的复古改革家：王莽
　起义军为什么叫“绿林”“赤眉”
　汉贼王莽的溃败过程
　刘玄与刘秀之间的权位之争
　史上最旺夫的女人：阴丽华
　外戚与宦官的大权之争
　家门比龙门的东汉名流
　史上第一次儒生与宦官的对决
　享誉东汉的“建安三神医”
　曹操与蔡文姬间的情谊
　汉朝买官需花多少“人民币”
　吞噬东汉十分之九人口的天灾
　三国卷
　“治世之能臣，乱世之奸雄”
　天下大乱与群雄割据
　“三姓家奴”的反复无常
　三国鼎立的现代地图
　享誉千古的赤壁之战
　首拓“唯才是举”用人观的人
　关羽何以取代岳飞成为“武圣人”
　孙尚香与刘备的露水姻缘
　诸葛亮是否用过“空城计”
　娶妻娶德：诸葛亮的妻子
　扶不起来的“阿斗”
　悉数三国时期的著名谋士
　周瑜其实很憋屈
　嫁给薄命英雄的姐妹花
　第一位提出薄葬的“帝王”为何要建72陵寝
　“司马懿非人臣也，必预汝家事”
　敢冒天下之大不讳的人
　飞蛾扑火的曹家后人
　是谁发明了麻醉剂
　刘徽在数学上的贡献
　“竹林七贤”的诗酒生活
　愿做打铁匠的风流名士：嵇康
　“七步诗”作者曹植其人
　历史上第一个《曲B驿令》
　在水上动心思的“天下名巧”：马钧
两晋卷　文化与血脉交融的空前盛世
　司马炎夺位时的闹剧
　打破“一朝天子一朝臣”的皇帝
　东吴的败落过程
　独具特色的“户调式”制度
　“上品无寒门，下品无势族”
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　拥有上万嫔妃的皇帝
　斗富风气盛行的西晋
　石崇与绿珠的生死之恋
　“中国第一美男子”：潘岳
　司马炎为何传位于傻太子
　历时16年的八王之乱
　仅存半个世纪的西晋王朝
　“王与马，共天下”
　颠覆司马氏的王敦之乱
　唯一一个从奴隶到皇帝的人
　氐族的异童：苻坚
　“诛樊世，保王猛”
　淝水之战中盛传的典故
　被噩梦吓死的皇帝：姚苌
　是谁写了《三国志》
　晋朝职田制度
　“洛阳纸贵”因何而起
　山水诗的鼻祖：谢灵运
　谁是“隐逸诗人之宗”
　李世民钦点的殉葬物：《兰亭序》
　《荈赋》：世上最早的咏茶作品
　最浪漫的志怪小说：《搜神记》
　《肘后方》：最早的传染病学专著
南北朝卷　民族大一统的时代断点
　南北朝是怎么出现的
　宋国为何又被称为“刘宋”
　樵渔贩履的皇帝：刘裕
　南北朝中最短的朝代
　面具下的悲情王子：兰陵王
　被魅惑亡国的愚蠢皇帝
　娇媚荒唐的高纬妃：冯小怜
　萧何第二十五世孙：梁武帝
　缠足陋习的始作俑者：潘玉儿
　梁武帝晚年为何看破红尘
　“半老徐娘”中的徐娘是谁
　藏书第一的皇帝：梁元帝
　生了四个皇帝、两位皇后的奇女子
　唯一以姓氏做国号的皇朝
　第一个在北方建立政权的游牧民族
　南北朝第一军事谋略家崔浩
　名垂青史的“隔岸观火”
　被老婆气死的皇帝：拓跋宏
　北魏孝文帝的改革
　山中宰相陶弘景
　中国最明目张胆的无神论者范缜
　僧侣间的大战：“大乘教起义”
　在其位不谋其政的陈后主
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　任树后庭花》：史上最著名的亡国之音
　命运最惨的和亲公主
　死在“家庭暴力”下的兰陵公主
　“女钱”与“男钱”的由来
　一夜成文的仟字文》
　隋朝卷
　西方人眼中最牛的中国皇帝
　数次化险为夷的帝王
　开皇律：残酷刑罚的终止书
　三省六部制的正式确立
　拯救了汉文化的帝王
　独孤皇后：母仪天下、吃醋宫中
　隋文帝统一南北的创举
　狼尾滩之战
　白土岗之战
　自诩宰相的隋将贺若弼
　科举制度从何而起
　弑父杀兄夺皇位的杨广
　世界第一的建筑师：宇文恺
　南北大运河的开凿
　隋炀帝下江都的气派场景
　三征高丽：一个帝王的野心
　河南瓦岗军起义
　史上第一次开仓放粮
　翟让与李密之间的争斗
　被隋廷大贵族出卖的起义军
　夏王窦建德其人
　轻易降唐的杜伏威
　死于随驾士卒之手的隋炀帝
　隋朝第一名臣与独孤皇后
　我国第一个石拱桥
　最早“医学院”的建立
　第一部专述病源和征候的书
　遗失的经典之作：《彻韵》
　《神农本草经》的署名之谜
唐朝卷　封建文化的璀璨巅峰
　隋炀帝的重臣：李渊
　“唐”这一国号的由来
　唐初的太平盛世
　十三棍僧助秦王李世民
　中华帝国的千古一帝
　兄弟俩的大位之争
　敢冒天下之大不韪的人
　犯罪率低下的唐初
　唐朝开放国门的迎客之道
　“分权学说”的第一实践者
　唯一一位女皇君临天下
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　武则天的两大酷吏：来俊臣和周兴
　武皇十万宫廷乐舞
　武则天为何立“无字碑”
　懦弱无能的唐中宗
　恃宠而骄的唐朝第一美人
　李隆基发动的政变
　姑侄之间的大位之争
　武将之家走出的千古一相
　谁是“岭南第一人”
　安史之乱的助推手
　文成公主进藏
　“一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来”
　安史之乱的经过
　马嵬驿兵变的始末
　“权倾天F朝不忌，功盖一代主不疑”
　诛灭宦官的“甘露事件”
　“二王八司马事件”
　因举棋不定而亡的王仙芝
　落第书生黄巢的豪言壮语
　葬送了唐朝的人：朱温
　站在梁太祖背后的女人
　中日白江口海战
　僧侣中走出的科学家
　101岁高寿的药王
　“两税法”的大致意思
　令李白抑郁的政治生涯
　为什么称杜甫为“诗圣”
　“酒狂又引诗魔发”
　李贺何得“诗鬼”这一声誉
　王维为何被称为“诗佛”
　最轰动的诗歌
　名不副实的“占文运动”
　“文起八代之衰”的韩愈
　边塞诗的鼎盛时期
　文坛的“初唐四杰”
　“郊寒岛瘦”一词的来源
　谁是晚唐的“小李杜”
　唐玄宗得意之作是什么
　凌烟阁的二十四功臣都有谁
　“温八叉”：花间词派的鼻祖
　中国两位“门神”的来由
　闻名唐朝的女诗人都有谁
　公孙火娘：宫廷的第一舞人
　疯疯癫癫的“草圣”：张旭
　尝遍中国名茶的“茶圣”
　“颜筋柳骨”一词的来源
　僧侣中走出的书法大家：怀素
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　唐玄奘的取经记
　赴日传法的中国僧人：鉴真
　“画圣”吴道子的绘画造诣
　《軎宫仕女图》
　唐代文人的幸福生活
　盛唐女装可暴露无限吗
　唐朝有多少位和亲公主
　唐朝“京漂族”的悲喜生活
　唐朝第一围棋国手输棋
　唐朝男人为什么害怕做驸马
　因驸马外遇而剥其皮的公主
　元稹：西厢记张生的原型
　被妓女推上皇位的人
　“老公”、“老婆”一词的来源
　收养异姓子要判刑一年
　大唐最牛的“钉子户”
　唐朝的科举考生怎么作弊
五代卷　水深火热的历史更迭
　“五代十国”是指哪五代和哪十国
　为何在士兵脸上刺字
　宦官的一次毁灭性打击
　“三支箭”定鼎皇权
　后汉建立者刘知远
　刘知远与石敬瑭的隔阂
　忠厚善良的李皇后
　无赖少年的帝王之路
　发明了对联的皇帝：孟昶
　花蕊夫人与孟昶的韵事
　南吴国的开拓者：杨行密
　重视水利的吴越国
　曾经做过家僮的南平王
　唯一以湖南为中心的王朝
　闽王王审知的简历
　南汉的兴衰史
　又蠢又精的北汉王刘崇
　繁盛一时的南唐国
　乱世中的千古词帝
　爱美人不爱江山的李后主
　强悍一时的后周王朝
　做过六朝宰相的官场“不倒翁”
　“南北”山水画派
　传世巨作：《韩熙载夜宴图》
宋朝卷　内忧外患的万里河山
　陈桥兵变的真相
　宋太祖杯洒释兵权
　监察后面还有监察的“人盯人”
　带兵不统兵，统兵不带兵
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　宋朝宰相不再是“一人之下”
　辽宋之间的首次交锋地：高梁河之战
　困惑今人的“烛影斧声”之谜
　夏景宗李元吴的志向
　西夏王元昊抛弃赐姓
　西夏与宋的三川口之战
　再败宋朝的好水川之战
　进取中原美梦的破碎
　大宋与西夏的议和
　庆历新政的始末
　范仲淹与族田义庄
　先天下之忧而忧的人
　更戍法的出台与废止
　王安石变法的内容
　司马光PK王安石
　改革官场的宋神宗
　被贬到五百里外的“六君子”
　又一次党争：同文馆之狱
　“元祜党籍碑”事件
　提出“均贫富”的农民起义
　轰轰烈烈的方腊起义
　卑微宋朝的“海上之盟”
　宋朝的区域划分制度与“转运使”
　宋朝的邮差快递分级
　龙图阁是干什么的
　宋朝的海关署：市舶司
　嘴唇里面刺字的将军
　誓不做匹夫的将军狄青
　宋朝的抗辽名将：杨业
　福利最好的宋代“公务员”
　包拯为何叫“包青天”
　“狸猫换太子”确有其事吗
　欧阳修为何自称“醉翁”
　著名的中式“帕斯卡三角”
　纵横古今的艺术天才：苏轼
　乌台诗案：苏轼也坐了四个月的牢
　名贯一时的“苏门四学士”
　北宋四大书法家

Page 19



第一图书网, tushu007.com
<<快乐历史一本通>>

章节摘录

　　第一位&ldquo;龙的传人&rdquo;：伏羲 伏羲是我国古籍记载最早的王，是中华民族人文始祖，处
于新石器时代早期。
伏羲的活动标志着审华文明的起始。
伏羲根据天地万物的阴阳变化之理创造了八卦，八卦正是中国古文字的发端。
他结绳为网，教会了人们捕鸟打猎。
　　伏羲又称宓羲，是古代华夏部落的杰出首领，人首蛇身，与其妹女娲成婚，繁衍后代，成为人类
的始祖，后代称伏羲是第一位&ldquo;龙的传人&rdquo;。
在古代神话中，华胥之国的华胥姑娘到雷泽去游玩，看到一个巨大的脚印，就好奇地踩了一下，而后
受孕，生下伏羲。
这个巨大的脚印就是雷神的，据《山海经 &middot;海内东经》记载：&ldquo;雷泽中有雷神，龙身而人
头，鼓其腹。
&rdquo;因此，伏羲是人首龙身，是第一位龙的传人。
女娲是他的妹妹，同为华胥所生。
所谓的蛇就是简化的龙。
据史籍记载，龙是伏羲部落的族徽或图腾，而龙的原始形象是一一种称为鲵的动物，是伏羲部族的图
腾神。
　　除了是人文始祖之外，伏羲还是统治一方的帝君，被尊为&ldquo;三皇&rdquo;之首。
他是历史记载中最早的智者。
他创造了，用于记事的书契，结束了&ldquo;结绳记事&rdquo;的历史。
伏羲提倡男聘女嫁的婚俗礼节，将血缘族改为族外婚，结束了人们&ldquo;只知其母，不知其
父&rdquo;的原始群婚状态。
伏羲发明了陶埙、琴瑟等乐器，作曲《架辨》。
创作歌谣，让人们&ldquo;修身理性，反其天真&rdquo;。
将其统治地域分而治之，任命官员，对社会进行管理，为后世提供借鉴。
　　伏羲创造和倡导的古代文明与其他民族相融合，形成了以炎黄部落为核心，以伏羲文化为本体的
华夏民族。
其人面蛇身的形象转变成龙图腾，成为中华民族的象征。
伏羲也就成了华人的始祖、第一位 &ldquo;龙的传人&rdquo;。
　　中国的爱迪生：燧人氏 燧人氏也称&ldquo;燧人&rdquo;，是中圉上占神话中火的发明者。
有的说法将燧人氏、伏羲氏和神农氏称为 &ldquo;三皇&rdquo;，被后人奉为&ldquo;火祖&rdquo;。
燧人氏处于新石器初期，是河套附近的一个母系氏族，他们以打猎为生，根据石块与山石撞击产生火
花的原理，燧人氏发明了&ldquo;钻木取火&rdquo;，教会了人们吃熟食，结束了原始人类&ldquo;茹毛
饮血&rdquo;的时代。
　　中国原始社会从利用自然火，进化到人工取火的社会。
这个以燧木取火的氏族也称为&ldquo;燧明国&rdquo;。
人们将折下燧枝，发明钻木取火的圣人称为&ldquo;燧人氏&rdquo;。
　　大约三万多年前，燧人氏的首领与弇兹氏首领结合，并建立婚姻的血缘联盟，称为燧人算兹氏。
在 &ldquo;钻木取火&rdquo;之后，燧人氏又发明了&ldquo;燧石取火&rdquo;。
燧人弁兹氏始作大山扶木纪历，在昆仑山顶观察天象以明天道，开始为山川百物命名。
兹氏织女发明了绳技术，并 &ldquo;结绳记事&rdquo;。
燧人氏以右枢天乙为北极星。
燧人氏创立&ldquo;氏族图腾徽铭制&rdquo;，首次以&ldquo;风&rdquo;为姓氏。
　　距今约一万年左右，燧人弁兹氏发明了大山榑木太阳历。
距今约一万四千八百年时，燧人弇兹氏的柯约耶劳创《河图》，柯诺耶劳创《洛书》，当时还出现了
星象历和人类最早的符号文字。
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燧人氏发明了 &ldquo;陶文&rdquo;，创造出&ldquo;十天干&rdquo;、八索准绳圭表纪历，发现了天纲
、天纪、太极印与太极涡旋宇宙生化模式。
大约在七千八百年前，燧人氏总结天道，有很大发现，建立远古文明。
　　炎黄子孙也称为&ldquo;黄炎子孙&rdquo;、&ldquo;黄帝子孙&rdquo;，出自《国语&middot; 周语下
》。
&ldquo;炎黄子孙&rdquo;是全世界华人引以为荣的自我称谓。
实际上，此语出现于清朝末年，其雏形是&ldquo;黄炎之后&rdquo;、&ldquo;炎黄苗裔&rdquo;、
&ldquo;黄帝子孙&rdquo;等，这些说法出自战国和秦汉时期。
炎黄时代没有文字，炎黄子孙是出自后代的称谓。
　　春秋战国时期诸侯争霸，百家争鸣，&ldquo;世俗之人，多尊古而贱今。
　　故为道者必托之于神农、黄帝而后能入说。
&rdquo; 《国语&middot;鲁语》记载：&ldquo;黄帝能成命百物，以明民共财&hellip;&hellip;故有虞氏稀
黄帝而祖颛顼，郊尧而宗舜；夏后氏稀黄帝而祖颛顼，郊鲧而宗禹。
&rdquo;由此得知，舜和禹皆为黄帝之后。
《史记&middot;封禅书》记载：&ldquo;秦灵公作吴阳上畴，祭黄帝；作下畴，祭炎帝。
&rdquo;半个世纪后．齐威王铸敦铭记&ldquo;高祖黄帝&rdquo;，称自己是黄帝的子孙。
　　传说中，黄帝和炎帝都是中华民族的始祖。
他们曾经同属于一个部落，后来成了两个敌对部落，黄帝和炎帝分别是两个部落的首领。
　　阪泉之战后，黄帝打败了炎帝，两个部落又融合成华夏族，汉朝时称为汉人，唐朝时称为唐人。
　　黄帝和炎帝两个部落的联盟，在中原地区不断繁衍，并形成中华主体，其文化影响周围的部落，
并不断融合，进而形成中华民族的雏形。
　　涿鹿之战：催化了中华民族的大规模 涿鹿之战是中国史籍记载中最早的&ldquo;战争&rdquo;，距
今约有四千六百多年，这场战争促使了古代华夏族从野蛮时代向文明时代转化，催化了中华民族的大
规模。
　　在父系氏族社会，黄帝族兴起于今关中平原、山西西南部地区，与炎帝族融合后，沿着黄河南北
岸向今华北大平原的西部地区发展。
　　蚩尤九黎族兴起于今冀、鲁、豫交界地区，由东向西发展。
中原地区适于放牧和浅耕，同时也是两大部落的争夺地带。
两部落在涿鹿之野展开了长时间战争。
涿鹿之野即浊陆，今涿鹿县矾山一带。
蚩尤族的人勇猛而彪悍，多擅长角抵，联合了夸父部族和三苗部族后，战斗力更强。
因此，在战争初期，蚩尤族驱逐了炎帝，后乘胜北进到涿鹿，向黄帝族发起进攻。
蚩尤英勇善战。
统领了72氏族，他利用浓雾天气围困住黄帝族。
黄帝族统领以熊、罴、狼、豹、雕、鹖等为图腾的多个氏族，与蚩尤多次交战，没有取得胜利。
后来，黄帝族得到玄女族的帮助，才冲破迷雾，进而将蚩尤击败，并在中冀之野将蚩尤擒杀。
部落联盟的首领皇帝就成了华夏族的祖先。
　　涿鹿之战是炎黄文明的奠基之战，结束了远古部落时代的历史，各部落的人们都归顺轩辕，拥戴
皇帝为盟主。
世界上第一个中央有共主的国家从此产生。
中华民族形成，轩辕黄帝被尊称为中华民族的始祖。
　　据说，在涿鹿之战以前，炎帝奉黄帝命令，前往少吴地区，蚩尤驻兵少吴后，假借黄帝之命，暴
掠民财，逼迫当地百姓随其作乱。
炎帝闻讯，率兵北上山东，筑邑空桑以监。
后来，炎帝被蚩尤追杀，一直到涿鹿地区。
黄帝为使骄兵之计，做好了战场布阵，但是仍按兵不动。
被蚩尤追杀的炎帝为此心存怨恨，这也是酿成阪泉之战的原因之一。
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　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　让历史人物&ldquo;粉墨登场&rdquo;，让历史事件&ldquo;真实回放&rdquo;深入探讨史实的典藏读
本，展现中国文化的悠久风情。
 由石赟编著的《快乐历史一本通：趣味中国史》就像是一把梳子，以洋洋洒洒的几十万字将中华民族
的历史演变、盘根错节之处梳理一番；它又好比是一把梯子，站在一个高度，俯瞰历史。
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