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内容概要

　　本书共设置两大板块：(重点知识聚焦)和(单元实战演练)。
(重点知识聚焦)板块主要帮助学生系统、全面梳理本课、本单元的重要知识点，贯穿知识与能力、使
同学们明确学习目标和学习深度、广度。
(单元实战演练)是通过精选试题，在阶梯式训练的基础上提高学生的学习能力。
并提倡学生通过检测以后反思自己的学习效果，进一步做好下一步的学习。

　　本图书最大的特点就是有主要知识点的归纳和提示，有相关习题的分层次巩固和训练。
图书的体例设计到体例中细节的安排，处处都能充满鲜活的气息。

　　紧扣教材，体现基础性。
从整体上体现《课标》以及教科书的知识结构和知识间的内在联系，使知识条理化、系统化和整体化
，帮助同学们形成知识网络。
按照单元编写，更加便于学生从整体上把握，最大限度地提高学生的学习效益。

　　精选例题，富有启发性。
对教材中有一定难度的内容作出适当的重点演练，配有一定数量的中档题，引导学生自主学习，在解
决问题的过程中培养学生的发散陸思维能力和探究创新精神。

　　训练设置，突出层次性。
根据学习内容的难度循序渐进地设置题目，力争使同学们意识到要解决这些问题“不看书不行，看书
不详细不行”，“光看书不练不行，练习不精也不行”。

　　满足需求，强化自主性。
本书力争使优秀学生在使用时感到有挑战性，中等学生受到激励和启发，学困生也能在点拨中尝到成
功的喜悦，最大限度地提高各层次学生的学习效益。

　　关注高考，体现发展性。
本书力争凸显高考的题型和考试方向，把高考《考纲》的精髓融于实战演练之中，洞察命题动向与趋
势，科学有序地与高考同步，使您学得有方向，练得有目的，避免学习过程中的盲目性、随意性，在
应对高考的学习中优先一步。

　　本书是编写组聘请有丰富教学实践经验的一线优秀老师和部分教研人员编写的。
但书中也难免有疏漏不足之处，敬请广大读者在使用本书过程中多提出宝贵意见，以便我们进一步修
正，使之日臻完善。
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章节摘录

　　Many facts suggest that children are overweight and the situation Is getting worse， ac-cording to the doctors.
I feel there are a number of reasons for this.　　Some people blame the fact that we are surrounded by shops
selling unhealthy， fattyfoods， such as fried chicken and ice cream， at low prices. This has turned out a whole
genera-tion of grown-ups who seldom cook a meal for themselves. If there were fewer of these restau-rants， then
probably children would buy less take-away food.　　There is another argument that blames parents for allowing
their children to become over-weight. I agree with this， because good eating habits begin early in life， long
before childrenstart to visit fast food shops. If children are given fried chicken and chocolate rather thanhealthy
food， or are always allowed to choose what they eat， they will go for sweet and saltyfoods every time， and this
will carry on throughout their lives.　　......
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