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前言

从“兔子不吃窝边草”这句俗语，我们可以体味出其间蕴藏的哲学智慧。
兔子不吃窝边草，倒不是因为兔子嫌窝边草的味道不够鲜美，而是因为一旦窝边无草，自己就会暴露
，就会被天敌发现，从而给自己带来伤害！
看看，本来没有什么头脑的动物，却能凭借自己的本能让自己更好地生存。
兔子的舍与得本身就是一种智慧。
有时候，看上去缜密的思考，却不一定比本能的判断更有价值。
联想到我们身边的人事浮沉，那些曾经成就我们的投资技巧与机会一旦被贪婪所利用，就常常会成为
我们的绊脚石-甚至于引发灾难。
有些人，特别是一些富人，对理财很自信。
觉得自己能挣钱所以很了解钱，但是他们这种盲目的自信，往往会导致他们错失进一步真正地了解财
富智慧的机会。
其实，投资与理财大不相同：投资是阶段性的，而理财是长期的；投资关注的是财富数量的增加，而
理财关注的是资产质量的提高。
因此，投资属于财富术的层面，而理财则属于财富道的层面。
人们在问路时常常会问离自己最近的人，可是离自己最近的人不一定是知道路的人。
本书没有从众所周知的开源节流、分散投资等理财观念入手，而是从大量的反面案例中，总结提炼出
一些值得富人思考的财富盲区。
一段时间以来，我感到非常困惑——当我为那些主动约见我谈论理财问题的客户提供理财咨询的时候
。
因为特别主动的客户往往是已经遇到了问题或麻烦的客户。
这时，他们往往已经错失了最佳的理财时机。
作为一名专业理财人士，我由于与不同的客户接触的时机不同，所以工作的效果也与他们每个人大不
相同。
这就像防火与灭火有着本质上的区别一样。
《黄帝内经》云：“圣人不治已病治未病⋯⋯”说的是，最好的医生能够在人没有得病的情况下预防
疾病。
其实我们所面临的财富问题就像人的身体一样，也存在着健康与否的区别。
本书的出版发行是为了帮助先富起来的人们，让他们尽量避免财富问题的出现。
合理地进行理财，并能在变幻莫测的经济社会中了解一定的金融与经济信息。
希望本书能像一面镜子一样，帮助大家看清自己在财富生活中存在的某些问题，以期在最佳的时机完
善资产配置。
希望大家在创富、维富、传富的“财富马拉松”赛场上永远保持竞争的优势。
章悦2011年5月
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内容概要

财富生活由财富的创造和财富的保全两部分组成。
财富生活，是一场创富、维富和传富的马拉松，是从99℃的生活现实到100℃的财富理想的智慧提升。
要想财富生活能够永续，个人资产得以保全，就必须抓住1℃的财富提升空间。

本书将理财之“道”与“术”相结合，既阐述了富人理财存在的问题及原因、财富管理的误区和盲点
，又分析了财富维护、传承以及传播的原则和方法，并从国学中汲取财富管理的智慧，以求财富状态
更健康，资产生命更长久。
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作者简介

章悦
中国平安人寿保险股份有限公司天津分公司营销总监，平安专业管理训练课程授权讲师，RFC国际认
证理财规划师，加拿大互动集团授权讲师，金融行业资深管理人士、专业理财人士，企业风险管理顾
问，财经类刊物特约撰稿人。

在16年的金融行业实践中，形成了富于远见、眼光独具的专业理念，积累了丰富的财富管理、营销管
理及培训教育经验。

擅长为不同阶层的客户提供有针对性的理财咨询，善于为企业家搭建有价值的学习交流平台和资源整
合平台，并为其提供一体化金融服务与高附加值的售前、售中、售后咨询服务。

微博：weibo.com/1dulicai
博客：blog.sina.com.cn/1dulicai
邮箱：zhangyue_licai@126.com
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章节摘录

版权页：插图：人生六大财富之一：保持身心健康在健康、财富和成功这三个选项中，你会选择哪一
个呢？
这个问题来自一个非常古老的故事，相信很多人都读过。
一名妇女发现三位蓄着花白胡子、长得一模一样的老者坐在家门口。
她不认识他们，就说：“我不知道你们是什么人，但各位也许饿了，请进来吃点儿东西吧。
”三位老者问道：“男主人在家吗？
”她回答：“不在，他出去了。
”老者们答道：“那我们不能进去。
”傍晚时分，丈夫回家了，妻子就向他讲述了白天所发生的事情。
丈夫说：“快去告诉他们我在家，请他们进来。
”妻子出去请三位老者进屋，但他们说：“我们不能一起进屋。
”其中一位老者指着身旁的两位老者解释说：“这位的名字是财富，那位叫成功，我的名字是健康。
”接着，他又说：“现在你回去和你的丈夫商量一下，看你们愿意让我们当中的哪一个进去。
”妻子回去将此话告诉了丈夫，丈夫说：“让财富进来吧，这样我们就可以黄金满屋了！
”妻子却不同意：“亲爱的，我们还是请成功进来更妙！
”女儿在一旁听到了他们两个的争论，然后提出了自己的建议：“请健康进来不好吗？
这样一来我们一家人就可以身体健康，就可以幸福地享受生活，享受人生了！
”丈夫对妻子说：“听我们女儿的吧，去请健康进屋。
”妻子出去问三位老者：“请问哪位是健康？
请进来吧。
”健康起身向她家门口走去，另外两个人也站起身来，紧随其后。
妻子吃惊地问财富和成功：“我只邀请了健康，为什么两位也一起来了呢？
”两位老者说道：“健康走到什么地方，我们就会陪伴他到什么地方，因为我们根本离不开他，如果
你没请他进来，我们两个不论是谁进来，很快就会失去活力和生命！
”有人说：如果失去了财富，那么我们只失去了人生的三分之一；如果失去了朋友，那么我们只失去
了人生的二分之一：如果失去了健康，那么我们将失去人生的全部！
从中我们可以得出这样一个结论：人生的幸福之基，就是健康。
所有的财富，都始于一种健康的内心状态、身体状态。
因此我们将身心健康列为人生六大财富之首。
为什么我们如此强调健康的重要性昵？
我们常说健康是1，财富是0，如果没有了排在最前面的1当领队，那么后面有再多的0也没有意义。
这个道理每个人都知道，但在快节奏、高频率的生活和工作中，我们又会不自觉地忽视健康，甚至透
支身体，用健康去换钱。
人为什么去创造财富，去追求财富？
是因为财富是美好的，财富可以给我们带来幸福美好的生活。
但是人不仅要去获取财富，拥有财富，还要去享用财富。
如果我们得到了财富，却透支了健康，牺牲了健康，那么这些财富对我们来说又有什么价值呢？
对于健康，世界卫生组织是这样定义的：健康是精神上、身体上、社会适应上的，而不仅仅是身体没
有疾病，不虚弱。
不仅如此，世界卫生组织还提出了身心健康的八大标准：食得快。
胃口好，不挑食，吃得顺利，食欲与进餐时间基本一致。
便得快。
有便意时，能很快排便，且感觉轻松自如。
睡得快。
晚间定有自然睡意，上床能很快入睡，而且睡得很深。
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醒后头脑清醒，精神饱满。
说得快。
说话流利，语言表达正确，随机应变，合乎逻辑。
走得快。
行动自如、协调，迈步轻松、有力，转体敏捷，反应迅速，动作流畅。
良好的个性。
性格温和，意志坚强，热爱生活，胸怀坦荡，心境达观。
良好的处世能力。
看问题客观现实，具有自我控制能力，情绪稳定。
良好的人际关系。
大度和善，自尊自爱，自信自强，不过分计较，能宽以待人，与人为善。
如果以上的这八条你都基本符合，那么这说明你的身体和心理都处于健康状态。
当然，这些只是保持健康的一些基本标准。
对于保持健康的具体方法，在此我们不逐一罗列，只希望大家能够看到健康的价值远超过于物质财富
，从而让大家了解健康的重要性：健康是创造财富、体现财富、享用财富的资本，健康是财富之源，
拥有健康，才是真正拥有财富！
人生六大财富之二：体验生活在社会心理学中有一个名词，叫做“马太效应”，指的是强者越强、弱
者越弱的现象。
“马太效应”这个名字来自《圣经·新约·马太福音》中的一则寓言，它是这么说的：“凡有的，还
要再给他叫他多余：没有的，连他所有的也要夺过来。
”对此，我们可以这样理解：人来到这个世界是替上帝管理财富的，谁管理得好，上帝就会让他多管
一些。
由此可见，财富并非永远属于我们，正所谓，钱财乃身外之物，生不带来，死不带去。
真正拥有财富的人，除了要体验创造财富的过程，更应该体验生活的快乐；除了要享受物质生活的发
达和富裕，还应该体验精神文明的多彩与神奇。
就像我们吃晚餐，虽然你可以把它当成是生存之需，但是如果你把它当做一次对美食的体验，对色、
香、味的品评，将会更有意义。
生活中从不缺少这样的乐趣，而是需要我们具备一双善于发现的眼睛和一颗真正平和、豁达、懂得真
善美的心。
一个人匆匆忙忙地向前赶路，要到某景区去欣赏风景，但殊不知他却错过了这一路的风景。
我们并非劝诫大家“小富即安”，而是希望大家在创造财富的过程中，不要错过人生的真正风景。
财富不是人生的全部，体验的过程比结果更加重要。
由于我们曾经赤贫，因此我们对金钱有着极特殊的感情。
并且，由于我们曾经长期的赤贫，使很多人很难得到安全感。
另外，我们在长期追逐财富的过程中，已经习惯了以金钱为中心的生活。
所以我们要认真地思考和感悟人生的意义，让自己的一生更加有意义。
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后记

每当我看到《福布斯》中国富豪排行榜时，总会有感于入榜企业家的卓越才干；每当我看到《福布斯
》富豪榜洗牌时，都会有感于市场的风险与机会；但是每当我看到《福布斯》在榜富豪落马时，更是
感叹于不知这些人是聪明有余还是智慧不足，因为他们无疑是创富巨人，但由于他们在创富中已经习
惯于将利润作为决策的主要价值评价，投资过度激进，又不注意风险管理，使得他们的财富命运像过
山车一样大起大落。
最近国内外经济形势十分复杂。
美国为使人民币升值施加压力未果，便宣布发行6000亿美元国债，通过美元贬值变相使人民币升值—
—美国早已经习惯于通过金融资本实行侵略占有。
国内高通货膨胀压力及国内外热钱的泛滥使我们的资产保卫战形势严峻。
这就更需要我们了解、捕捉财富信息，使财富思维升级，以便帮助我们迎接挑战与机遇。
本书是结合我在实际工作中经常遇到的一些较为集中的理财问题所反映出的理财思想盲区而专门编撰
的，同时也给出了一些解决问题的方案。
本书杜绝大而全，关于股票、基金等投资技巧的很多专业书籍或许己经躺在您的书柜里了，对于这方
面的内容，本书只作一些提点，不详加论述。
因为它们属于投资范畴，而本书强调的是理财。
我有幸服务于中国平安这家世界500强企业。
其鲜明的社会责任意识、精英意识和其倡导的专业与价值的企业文化，已经成为我的基因。
我服务于平安，成长于平安，成就于平安，快乐于平安。
中国平安天津分公司的周剑祥总经理的智慧熏陶也使我得以不断地自我突破。
我要感谢在这半年中协助我完成这本书的几位师友。
首先是我的导师，在国内外教育训练领域颇具影响力的艾莫老师，他是企业敬业型教练，是帮助企业
家心智突破的大师，是他鼓励我著书，这才使得我有机会让正确的财富思想惠及更多的人。
此外还要感谢南开大学的研究生郭鹏飞，是他协助我整理录音文稿，并为我分担烦琐的案头工作；感
谢东方华尔金融咨询有限责任公司董事长兼总经理宁淳先生，对我出版本书给予的那么多的鼓励和支
持。
在此，我还要特别感谢我的母亲姜惠贞女士。
在本书的创作中我遇到了很多的困难，是她的鼓励与支持让我一步步地走了过来，并最终完成了本书
的撰写。
在此，我也要将本书作为母亲77岁生日的特别礼物送给她，祝她健康、快乐、幸福！
章悦2010年5月8日母亲节于天津
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媒体关注与评论

这是一本对实现了创富的人们非常有益的理财宝典。
在这本书中，作者就资产保全这个话题，为你提供全方位的最佳解决之道。
　　——国际企管顾问、系统创富金牌教练 艾奠针对人们成功的大忌——“知障”，本书特别分析了
由于性格、天赋、习惯造成富人存在的理财问题，从而帮助人们避免由于盲目自信而错失了解财富信
息、进行财富管理的良机。
　　——北京汇智卓越企业管理咨询公司首席顾问 高建华本书系统地介绍了财富管理的原则和方法，
既站在“道”的层面，揭示财富管理的问题及成因，又从“术”的角度，告诉人们如何进行财富管理
，以实现个人资产的保全，保证富过三代。
　　——永业国际董事、副总裁 赵强
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编辑推荐

《1℃富人理财道与术》：持久的财富生活是创富、维富、传富的马拉松！
真正的富人思维是从99℃到100℃的智慧提升。
由章悦编著的《1℃富人理财道与术》结合在实际工作中经常遇到的一些较为集中的理财问题所反映
出的理财思想盲区而专门编撰的，同时也给出了一些解决问题的方案。
理财之道，让财富生活永续，理财之术，助个人资产保全！
著名理财专家刘彦斌作序推荐！
财富的寿命，不是由财富的规模决定的。
正确的财富思维，比我们拥有的财富更有价值。
如果你还是中产阶级，阅读《1℃富人理财道与术》，你将早日跨入富人的行列；如果你已经积累了
很多财富，理财的道与术，将助你的财富生活永续！
如果你是理财专业人士，高端理财知识，将使你的事业更加辉煌！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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