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内容概要

　　本书具有如下特点：
　　1　有理有据，科学解析
　　2　前后响应，融会贯通
　　3　涵盖广泛，材料新颖
　　4　提纲*领，环环相扣
　　5　拓宽思路，审评结合
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作者简介

金绳曾，上海外国语大学教授，历任英语系基础教研室及高年级教研室主任、国际经济贸易学院副院
长。
1983年赴加拿大约克大学和多伦多大学进修，获加拿大政府颁发的新课程开设奖。
1993年，荣获由国家教委和上海市高等教育局颁发的优秀教学成果国家级二等奖和市级一等奖。

　　出版物有《当代英汉分类详解词典》、《英语常用词汇分级词典》、《高等学校英语专业基础英
语教学大纲》等，并拍摄《基础英语》、《科技英语》、《英语教学法》等录像200余盒，在全国各大
电视台播映。
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章节摘录

　　听力理解能力训练　　听力理解能力是听力测试中主要的考查内容，是训练的重点。
常用的训练方法是精听和泛听相结合。
所需的听力材料可以就地取材，如所学的听力和口语教材的录音带，难度应适合或稍微高于自己的水
平。
　　在选择材料时，精听最好选用教学录音和有故事情节的短文或科普短文。
听的时候，先不要看文字材料，把录音内容全部听一遍，再把听不懂的地方反复听几遍。
若实在听不懂，也应尽量听清各个音节，然后翻开书参考一下，有些影响理解的生词可查一下词典。
接着再合上书从头至尾听，直到能够听懂每一个细节为止。
通过这样的听力训练，可提高自己的辨音及理解能力。
许多学生有先读原文再听录音的习惯，殊不知这样往往就不是耳朵在辨音，而是大脑在思索、背诵；
还有一些学生喜欢对着原文听，那其实就变成了自己在默读。
这两种错误的方法对提高听力水平没有任何益处，当遇到新材料时就又会出现听不懂的情况。
　　与精听不同，泛听可选用一些口语教材或有趣的小故事，目的是使听者熟悉英语发音、扩大知识
面，从而提高听力能力。
泛听时，一遍即可，只要听懂大概意思就行。
如果一遍听不懂，可倒过来再听一遍，若仍听不懂，就参考一下原文再继续听。
总之，在听的过程中（尤其是听第一遍时）一定要聚精会神，让自己的思维跟上每一个音节。
遇到生词是在所难免的，不需要停下来多想，因为有些生词可以在整个语篇中猜出词义；有些生词即
使不明白也并不影响理解整篇听力材料，可以忽略。
听录音时要随着录音材料在脑子里用英语重复，而且速度要练得能跟上录音速度，不能边听边翻译。
一般只要难度相当、能听清大部分单词，是可以理解其大意的。
　　在听力训练中，必须把精听与泛听结合起来才能获得好的效果。
将二者结合进行交替练习，即把精听和泛听分成各自独立的练习，听时穿插安排，或者把一个故事或
报告分成精、泛段落，有些部分精听，其余部分泛听。
通过这样的训练就可以使听者既能准确无误地听出某些重要的数据、年代、人名、地名及细节，又能
兼顾把握材料大意。
　　另外，在平时的训练中，要尽可能创造和利用一切听英语的机会。
尽可能多听地道、纯正的英语谈话、演讲、朗诵和阅读等。
同时，也要多听非英语国家的人们用英语进行的谈话（西班牙英语、法国英语、德国英语等）。
英国广播公司（BBC）和美国之音（VOA）面向全世界的广播是听地道英语的极好资源，应加以充分
利用。
在日常生活中，还可以通过观看电影、电视剧等多种途径接触地道的英语听力资源，以提高听力的综
合能力。
　　按照上述的复习方法，只要勤加练习就可以在短期内有效地提高英语听力水平。
但是，一定要注意听完后及时整理、检验自己的成果，不能放置一边，否则将很难获得预期的听力效
果。
　　&hellip;&hellip; 
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