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前言

　　文化是一种社会现象，是人类物质文明和精神文明有机融合的产物；同时又是一种历史现象，是
社会的历史沉积。
当今世界，随着经济全球化进程的加快，人们也越来越重视本民族的文化。
我们只有加强对本民族文化的继承和创新，才能更好地弘扬民族精神，增强民族凝聚力。
历史经验告诉我们，任何一个民族要想屹立于世界民族之林，必须具有自尊、自信、自强的民族意识
。
文化是维系一个民族生存和发展的强大动力。
一个民族的存在依赖文化，文化的解体就是一个民族的消亡。
　　随着我国综合国力的日益强大，广大民众对重塑民族自尊心和自豪感的愿望日益迫切。
作为民族大家庭中的一员，将源远流长、博大精深的中国文化继承并传播给广大群众，特别是青年一
代，是我们出版人义不容辞的责任。
　　本套丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者编写的一套旨
在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
该书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
　　希望本书能为弘扬中华五千年优秀传统文化、增强各民族团结、构建社会主义和谐社会尽一份绵
薄之力，也坚信我们的中华民族一定能够早日实现伟大复兴！
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内容概要

　　《中国文化知识读本：中医整体观·天人相应》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂
的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
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书籍目录

一、中医的整体观二、天人相应三、天人相应与生命整体观四、天人相应与养生

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医整体观>>

章节摘录

　　（一）整体观　　整体就是统一性和完整性。
中医学的整体观就是重视人体本身的统一性、完整性及其与自然环境、社会环境的相互关系。
它认为人体是一个有机整体，构成人体的各个组成部分之间，在结构上是相互联系的，在功能上是相
互协调、相辅相成的，在病理上也是相互影响的，同时也认识到人体与自然环境和社会环境有密切关
系，人类在适应和改造自然环境和社会环境的过程中，维持着机体的正常生命活动。
中医将这种机体自身的整体性、内外环境的协调统一性的观点，称为整体观。
　　（二）中医整体观的范畴　　简单地说，中医整体观就是认为人体自身及人体与自然环境和社会
环境是一个统一的有机整体。
因为中医整体观是中医学对于人体本身的统一性、完整性以及对人与自然环境、社会环境相互关系的
整体认识，所以中医整体观涉及到的范畴主要包括三方面：一是人体本身是一个有机整体；二是人与
自然环境是一个有机整体；三是人与社会环境是一个有机整体。
其中，作为中医整体观范畴之一的人与自然环境是一个有机整体，即中医学“天人相应”的理论，这
些内容在天人相应中会做具体介绍，现在，我们就把人体本身作为一个有机整体加以介绍。
　　1．人体本身是一个有机整体　　中医学认为人体是一个内外联系、能够自我调节和自我适应的
有机整体。
人体是由若干脏腑、形体和官窍组成的，而各个脏腑、形体和官窍又都具有各自不同的结构和功能，
这些不同的结构和功能又都是整个生命体正常活动的组成部分，它们不是彼此孤立的，而是彼此关联
、制约和相互为用的。
因此，它们都是人体整体生命活动的一部分，从而决定了机体在组织结构上的整体统一性。
这种对人体的整体性的认识，就如同一棵大树，它是由很多枝干和无数片树叶构成的。
在正常的情况下，树的枝干和树叶都发挥着各自的功能，维持着大树的正常生命活动，在异常情况下
，如果树的枝干干枯死去，失去了输送水分的功能，树叶就会因无法进行光合作用而凋落；如果树叶
枯萎凋落，失去了光合作用，那么树枝和树干也同样会干枯而死。
所以人体就像一棵大树，在生理上各部分相互联系，以维持机体生理活动上的协调平衡，在病理上各
部分又相互影响，导致各种临床疾病的发生。
　　这种人体的整体性不但体现在生理方面、病理方面，而且还体现在临床诊治方面。
　　（1）生理方面的整体性：人体本身在生理上的整体性，主要体现在两个方面，一是构成人体各
个组成部分的器官在结构和功能上是一个协调统一的整体，即五脏一体观；二是人的形体与精神是一
个统一的整体，即形神一体观。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医整体观>>

编辑推荐

　　《中国文化知识读本：中医整体观·天人相应》是一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高
全民文化修养的大型知识读本。
该丛书在深入挖掘和整理中华优秀传统文化成果的同时，结合社会发展，注入了时代精神。
书中优美生动的文字、简明通俗的语言，图文并茂的形式，把中国文化中的物态文化、制度文化、行
为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
点点滴滴的文化知识仿佛颗颗繁星，组成了灿烂辉煌的中国文化的天穹。
《中国文化知识读本：中医整体观·天人相应》介绍了天人相应与生命整体观、养生方面的知识。
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