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内容概要

要想卓有成效所需的不是才能，而是习惯，是任何人都能够掌握的习惯。
这里，佐藤等把德鲁克教授关于自我管理的精华集中到两部书中。
《践行德鲁克【思考篇】》讲述的是基本理念，本书《践行德鲁克【行动篇】》讲述的是为实现这些
基本理念的行动原理。
本书讲述了如何工作才能卓有成效的具体方法。
例如：如何确保利用时间这一宝贵资源？
如何确定自己所要追寻的目标和怎样去达到这个目标？
如何使自己在漫长的人生中不断地成长？
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佐藤等，公认会计事务所所长、德鲁克学会常务理事。
1961年生，1984年毕业于小樽商科大学商学部商业学科，2002年该大学研究生院商学研究科硕士毕业
，1990年通过公认会计师考试并在北海道和东京主办知识广场研究会的“德鲁克读书会”。
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