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内容概要

漆黑的夜色中，一缕微弱的灯光会让行路之人温暖疾进；多变的大海中.一个灵动的罗盘会让航行之人
自信安心；疲惫的身心下，一条凝练的哲理则会让入睡之人含笑入梦。
寻找成功，破译幸福密码其实很简单，拨动心灵的人生道理，会让一切在瞬间豁然开朗。

虽然我们这一生有蹉跎、有悔恨、有懊恼、有不快，但当走完它时，我们总希望自己留下的是欢乐、
是美好、是牵挂、是无悔。
可是在这个过程当中，我们免不了迷茫，避不开彷徨，我们的心灵需要不时的慰藉才能继续前行，所
以需要时时翻开一本心灵的大书来给我们温暖与抚慰，无论是有所感还是有所得，都算是一种收获。
《人生哲理枕边书(超值典藏)》就是这样的一本书。

 请跟着《人生哲理枕边书(超值典藏)》快乐地走下去吧！
本书由胡洁萍编著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

书籍目录

第一章  活着是场修行
  生活就是哭着生，笑着活
  生活是镜子，你笑它才笑
  给平淡加一点热情
  感谢挫折才能成长
  庸人自扰最浪费时间
  没有生不逢时这回事儿
  挫败感在年轻时就该用光
  随手关上你身后的门
  “志大才疏”的人才有“怀才不遇”的困扰
  放下过去才能举起未来
  后悔换不来任何东西
  别害怕经历，任何经历都是资本
  人生没有退路可言
  生命结束前，每一天都是开始
第二章  你是自己唯一的主人
  做自己的“皮格马利翁”
  拒绝平庸，做最好的自己
  你的潜能就是宝藏
  每个人都有自己的角色，演好它
  学会自省才能清醒
  相信“能”，你就“能”
  发光是自己的事，不要等别人磨亮
  专家的话只能参考，不能迷信
  缺点有时是一种另类的优势
  作为将军，你要学会给自己下命令
  自卑不能产生任何价值
  别忘了时时奖励自己
  相信命运，你就是自己的命运
第三章  你可以变得更卓越
  没有人能阻止你成功
  给自己一个目标，然后完成它
  做你喜欢和能做的
  让敬业成为习惯
  撕掉身上的“旧标签”
  想要晋升，就得忠诚
  学会做职场中的“懒蚂蚁”
  机会不等人，抓住它
  时刻更新自己的脑存储
  人的差别是从业余时间开始的
  勇于尝试才能与众不同
  被淘汰的都是“全才”
  让别人无法离开，才能让自己无可替代
第四章  做事之前先做人
  做人要诚信，但不能太老实

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

  “滥好人”是做不得的
  先把自己的事做好
  坚持你认为对的事情
  “善始善终”的道理要知道，更要做到
  君子慎独：高尚是不分人前人后的
  斤斤计较，痛苦的只有你自己
  为别人喝彩，由衷的
  “拍马屁”不如“有能力”
  人要有野心，但不能太贪心
  小人得志的人永远不能得大志
  目标不是目的地，这一点要牢记
  如果错了，请认错
  刚柔并济才能进退有度
第五章  成功是可以被创造的
  有规划的人生才能走得更远
  一切成功都是从失败开始的
  独木难成林，学会与他人合作
  钓大鱼需要放长线
  站在前排才能被关注
  不找借口，不留后路
  穿合脚的鞋才能走更远的路
  “树挪死，人挪活”的道理要谨记
  心动不如行动，行动才能成功
  聪明的人都懂得未雨绸缪
  思路决定出路：培养与众不同的思维模式
  好习惯是成功的基石
  练就好口才，成就好未来
  对于理想：不抛弃，不放弃
第六章  懂得善待人能赢得爱戴
  学会欣赏别人
  别做流言传声筒
  常怀感恩之心
  原谅别人就是原谅自己
  守时是一种美德
  倾听的魔力有多大
  过分谦虚并不招人喜欢
  海阔天空只是退一小步的事
  别总想着能得到什么，先看自己能给予什么
  不要吝啬你的举手之劳
  被需要是件幸福的事
  让忠言别那么逆耳
  尊重才能换来尊重
第七章  你的世界可以无限大
  总得与人交往，不如主动点吧
  人脉是存折，需要勤储蓄
  发掘你身边的贵人
  让自己成为受欢迎的人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

  够朋友才能有朋友
  任何时候都不要太早下结论
  幽默是人际关系的润滑剂
  安全距离和有效沟通并不矛盾
  韬光养晦是为了脱颖而出
  铸就你的“铜钱性格”
  亲和力是一种超能力
  人有好坏之分，学会慧眼识人
第八章  驾驭财富是一种能力
  钱也是有性格的
  金钱最大的好处是让你不做不想做的事
  苦难是人生的巨额资产
  财富观越早树立越好
  “奢侈”有时才是一种理财方式
  钱是挣出来的还是攒出来的
  让自己增值，你就是自己最大的财富
  时间就是金钱，不要浪费资源
  财富是身外之物，但没必要挥金如土
  投机如偷鸡，当心蚀把米
  钱是工具，需要你的合理运用
  让自己富裕地退休
  驾驭财富需要强大的内心
第九章  身体有活力，人生有动力
  钱追人，人追健康
  身体无论何时都是革命的本钱
  谁“亚”了你的健康
  用命换钱还是用钱换命
  好习惯永远是身心的最爱
  放纵自我最不明智，透支哪有不还的道理
  身、心、灵平衡，生命才能平衡
  “生命在于运动”永远都不过时
  给健康的保险才是真正的财富
  防微杜渐，把小病扼杀在摇篮里
  心情可以慵懒，身体不能偷懒
  讳疾忌医，耽误的只有你自己而已
  压力让你的身体不堪重负
  好心态才有好身材
  为生活做减法就是为健康做加法
第七章  有爱的人生才圆满
  爱情不会妨碍你的成功
  不要苛求自己和别人
  恋爱吧，如果你还没爱过
  面对爱情，该放手还是该下手
  恨是因为爱得还不够
  爱和钱，你要选择谁
  真爱是不需要条件的
  爱你的人和你爱的人，你要哪个

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

  “人生若只如初见”只是种理想
  不是每个爱情故事都有美好结局
  爱是付出，请相信
  爱要大声说出口
  亲情、爱情、友情，一个都不能少
  任何情感都需要宽容
  请将爱情进行到底
第八章  家是你永远的港湾
  婚姻改变人生，不管是好的还是坏的
  爱情是两个人的事，结婚是两家人的事
  结了婚，更要学会谈情说爱
  家庭是种责任，我们需要负责
  再亲密的夫妻，也需要保持适当距离
  别把你的坏情绪带回家
  幸福的家庭源于良好的沟通与互动
  别让唠叨腐蚀你的情感堡垒
  控制你的情绪，别控制你的爱人
  婚姻是围城，需要保卫战
  婆媳关系是最复杂的人际关系
  你可以是“双面胶”，也可以是“万金油”
  为人父母，你准备好了吗
  每个孩子都是好孩子
  幸福的家庭是成功的保证
第九章  有福之人的幸福处方
  幸福是条相对论
  你的幸福，可以左右
  取悦自己，享受人生
  所谓惬意，就是别为难自己
  做你自己就好
  要从容，就要学会放空
  放过自己，走出不幸
  快乐会传染也会生长
  人生有很多路可以走，幸福也是
  若要有滋有味，需有小情小调
  别因为赶路，忘了欣赏风景
  给生活加点创意，你也可以与众不同
  如果可以，请换一种活法
  快乐越分越多，幸福也一样
  幸福需要自己寻找

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书>>

章节摘录

　　托尔斯泰是俄国19世纪著名的大文豪。
出身贵族的他本来应该拥有一个非常美满的家庭，何况他还是那个时代的文学巨匠，拥有受世人瞩目
的文学成就和美誉。
同时作为贵族阶级，他和他的夫人还拥有巨大的财富、崇高的社会地位.以及天真可爱的孩子和甜蜜的
爱情。
这样的婚姻，似乎应该是最完美的了！
于是，他们曾经一起共同祈祷上帝能够让这种幸福永远伴随他们！
　　然而，好景不长，他们的生活不久后便开始发生改变。
托尔斯泰由于受到先进思想的影响.开始对自己以前的作品摒弃和怀疑，他致力于宣传和平和废除战争
。
他开始忏悔自己在年轻时候所犯的错误，谴责自己过多的享受.于是把自己的财产都赠送给别人，过起
了贫穷的生活。
他自己耕种、劈柴、扫地，甚至做鞋，他用木碗吃饭，并且尝试去原谅和爱他的敌人。
　　但是，他的妻子却不能容忍这种生活，她喜欢以前的生活.她喜欢华服、金钱、地位、名声和赞誉
，但是这一切对托尔斯泰来说都已经毫无意义了。
于是，她开始唠叨甚至哭闹，她要托尔斯泰将赠送给别人的版权要回来，她需要那些著作为自己赚钱
。
她每天都在为此唠叨、威胁，这让托尔斯泰不胜其烦，最后甚至害怕见到自己的妻子。
他们之间已经毫无幸福可言，连最后的一丝怜悯都被唠叨摧毁了。
当托尔斯泰82岁时.他再也无法忍受家里的那种悲惨压抑的气氛，于是在一个大雪天的深夜从家里逃走
。
11天之后，托尔斯泰因肺炎死在一个火车站。
他临终前的要求居然是不允许自己的妻子来到他的身边，这对一个妻子来说是一件多么讽刺的事情啊
！
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媒体关注与评论

　　势不可使尽，福不可享尽，便宜不可占尽，聪明不可用尽。
　　——谚语　　莫妒他长，妒长，则己终是短。
莫护己短，护短，则己终不长。
　　——谚语　　多门之室生风，多言之人生祸。
　　——禅语　　人的生命是许多0前面的1，0越多越富。
但是，1若是没了，你就等于0了。
　　——《中华文摘》　　真正的勇敢包括两个方面：一是迎战不应该害怕的，二是害怕应该害怕的
。
　　——专栏作家远行客　　是懦夫使自己变成懦夫，是英雄使自己变成英雄。
　　——法国哲学家萨特　　如果你想走得快，那么你就一个人走：如果你想走得远，那么就跟大家
一起走。
　　——德国总理默克尔　　生活的悲剧性不在于一个人输了，而在于他差一点赢了。
　　——美国海伍德·布朗　　经历就是人生的硎石，生命的锋芒在磨砺中闪光；经历就是人生的矿
石，生命的活力在提炼中释放。
经历就是体验，经历就是积淀。
没有体验就没有生存的质量；没有积淀，就没有生存的智慧。
人生的真谛在经历中探寻，人生的价值在经历中实现。
　　——网友
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编辑推荐

　　通达人生的睿智，从容入世的淡然于无声中感受幸福的温度绽开的是那一抹会心的微笑。
 　　读懂人生，点亮智慧心灯。
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