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内容概要

　　曾经有一首经典老歌唱道：“看世间忙忙碌碌，何苦走这不归路。
熙熙攘攘为名利，何不开开心心交朋友。
时时刻刻忙算计，准知算来算去算自己⋯⋯”身为凡夫俗子的我们又何尝不是在忙忙碌碌、算来算去
呢？

　　而对生活中的不如意，我们是否喋喋不休，抱怨个不停？
面对工作中的不愉快，我们是否情绪低落，无法坦然？
面对感情上的不顺利，我们是否悲观失望，对生活失去了热情⋯⋯
　　虽然这个世界很喧闹，虽然这个世界并小完美，但是只要我们将脚步放慢一点，只要我们将心态
放平和一点，我们一样可以让自己变得完美。
人生需要爱，需要宽容，需要坚持，需要梦想，需要学会放弃、懂得珍惜⋯⋯“真真假假怨人生，不
如轻轻松松过一生”，抛开束缚思想的樊篱，洒脱、随性地生活，你一定能收获属于自己的完美人生
。
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章节摘录

　　这世界上有一种力量，可以战胜一切，那便是自信的力量。
每天早上，照一次镜子，看看镜子里的那个人又有了什么积极的人生改变，是不是又多了些乐观，多
了些进取，多了些豁达⋯⋯是不是正在良性循环中变得更加可爱。
　　爱自己是一种人生态度，自信便是一种具体的表现。
自信让一个人重新获得生活的筹码，让一切看起来都不那么糟糕，让生命有了努力的方向。
拥有自信的人，连上天都会格外眷顾他。
　　东域草原上的红马家族祖祖辈辈居住在这里。
气候干旱的东域草原水草稀缺，它们生活得十分艰苦。
有些好心的动物告诉红马家族，西域草原水草丰盛，景色秀丽。
红马家族一直都有一个梦想，就是到西域草原开始新的生活。
可是，西域草原离东域草原的路途非常遥远，需要通过许多关卡，可谓危机重重。
所以，至今都没有一只红马能够平安地到达西域草原。
　　后来这件事情让山神知道了。
山神决定帮助红马家族实现这个愿望。
有一天，山神找到了一匹年轻力壮的红马。
山神说：“我帮助你让你可以到达西域草原，你看怎么样？
”年轻的红马听后非常地高兴。
红马问山神：“难道你要陪我一起去西域草原？
”山神说：“我给你一个锦囊，遇到困难的时候你就打开锦囊。
我立刻就会出现在你身边帮你解除困难。
”年轻红马听完自然十分高兴。
于是，它带着山神的锦囊，充满期待地兴冲冲地上路了。
　　年轻的红马遇到的第一个难关是一座大山。
年轻红马一看，这山实在是太高了，一眼望不到顶。
它长那么大从未攀登过如此高的山，心里渐渐有些害怕了。
转眼间，红马想到了山神给的锦囊还在，心中顿时信心满满。
于是，它鼓起勇气坚定而顽强地向山上攀登。
经过几天的辛苦努力，年轻的红马累得气喘吁吁、筋疲力尽。
这个时候，它抬头向山顶的方向望了望，仍然望不到顶，好像还没有爬完一半。
这个时候红马有些失望了，正当它准备打开山神给予的锦囊时，一股清凉的风忽然刮来，令年轻红马
感到十分舒服，顿时来了精神。
它仔细想了想：原来山越高，天气越凉爽。
既然这样，不如索性向上攀登好了。
说干就干，它越爬越高，山上也越来越冷，它开始有些吃不消了。
就坐在一块巨石上休息，边休息边想，如果我再向上爬，会不会就要被冻死呢？
正当它决定打开山神的锦囊时，一只小鸟从它的头顶飞过。
它的目光一下子就放在了小鸟身上，随着小鸟眺望远处。
就在这个时候，它眼睛里看到的是另外一番景象：绵延起伏的山峦低下了头，远处是一片茫茫无际的
绿色风景。
这时红马尖叫了一声，发现原来自己已经到达了山顶。
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编辑推荐

　　《超值典藏：遇见最完美的自己》一场角动人心的约会，一段迫寻幸福的旅程，让你的人生从此
与众不同。
　　从来没有停止过寻找完美，蓦然间却发现，那道完美的彩虹其实就在自己头顶的天空中。
　　也许在纷纷扰扰的尘世中，你我从未停止过寻找的步伐，只为遇见最完美的自己。
其实，完美并非遥不可及，也不是高不可攀，它就在我们身边，就在我们的心里。
只要心中有爱，你就能感受到生命的美好，就能拥有幸福的人生。
当阳光洒满你的心灵的时候，就是你遇见最完美的自己的时候。
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