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内容概要

130多年前，一个叫做冯特的男人在德国莱比锡大学创建了世界上第一个心理学实验室，将一门曾经像
流浪儿一样依附于神学、生理学、伦理学的学科独立了出来，就是我们后来所说的“心理学”。

在此之前，心理学不但立场不够“坚定”，而且笼罩着神秘的面纱，没有多少人能够看清它的真面目
。
它亦真亦幻，有时候能够触动人心底最深处的东西，有时候又似乎虚无缥缈，游荡在科学与非科学之
间，让人看不透，理不清。

随着心理学实验室的建立，人类的触觉、嗅觉、视觉、听觉等感觉都用实验数据得到充分印证，于是
猜测的成分减少，用事实说话的成分增多了。

正如冯特自己所说：“一块石头，一棵植物，一种声音，一束光线，就观念而论，都是心理学的对象
。
”
为什么当我们快乐的时候，就会感觉时间很短暂？
为什么有时候明明听见别人说话的声音，却无法将其转换为语义存贮到脑海里？
年幼时乖巧可爱的孩子，长大后就一定循规蹈矩地生活吗？
为何失恋的时候，心会感到一阵阵地抽痛？
我们内心的本来面日究竟是善还是恶？
为什么好人也会在短时间内莫名其妙地变成“恶魔”？

这些看似玄妙的问题其实都有真正的答案，一切都潜藏在由祈莫昕编著的《破译心灵密码(实用心理学
一本通)》。

《破译心灵密码(实用心理学一本通)》用最科学的方法诠释最复杂难测的人心，用最生动的语言解释
生活中不可思议的心理效应。
如果你读完书中的某些内容，然后拼命点头或者人笑着说自己也曾这样犯过傻，那么《破译心灵密码(
实用心理学一本通)》就完成了它的使命。
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感觉阈限：刚刚能感觉到的东西
视觉误差：应该只相信眼见的一半
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感觉的相互作用：耳听为虚，眼见为实
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感觉记忆：藏在感觉通道里的小秘密
短时记忆：奇妙的7±2
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行为：我们为什么会说脏话
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情绪：写在脸上的内心活动
情感：态度的生理体验
意志：直达目标的力量
第六章  与自己相处  人格的形成和塑造
家庭模式的复制性：控诉父母，我成了另外一个你
个性：固执己见的人
性格结构：反映生活的本质
性本善论：拷问内心的善意
双性化：一半的女人味
自我防备：为何成了讨人嫌的超级话痨
内心的恐惧：抓狂，再抓狂
九型人格说：人与人的不同
多重人格：他的身体里住着另外的人
回弹理论：勇敢地自我恢复
第七章  华丽的冒险  当爱情来临
异性相吸原理：爱情是怎样产生的
情绪二因素理论：心跳过速的感觉
滑雪场魔力效应：对陌生人的好感
爱情三角论：激情能否常在
越遭反对越坚持：看罗密欧“大战”朱丽叶
柏拉图式的爱情：找寻自己的另一半
晕轮效应：为什么说热恋中的女人智商为零
有些人我们毕生难忘：初恋情人的秘密
潜意识的期待：藏在爱里的权力欲
镜中端详夫妻相：恩爱不是写在脸上
唯美主义：爱情无需完美
投资回报论：恋爱不要太功利
第八章  内心的魔鬼  犯罪的心理机制
路西法效应：好人也会变恶魔
人人都可能是罪犯：躲在内心的鬼
测谎机制：难道他能骗过测谎仪
恶性报复：向孩子举刀的人
暴力根源：暴力能否解决问题
挫折回避臼哩：不要和陌生人、说话，不然我揍你
解读面部表情：究竟是谁偷了珍珠项链
肢体语言泄密：不是你没看见，只是你没发现
证人的记忆：无心却作了假证
维特效应：会传染的自杀
高智商犯罪：一种扭曲的需要
构成犯罪的条件：我是捡，不是偷
习惯心理：出狱，是解脱还是困顿
剖析犯罪人的特征：对错只在一念间
从众效应：另解穷凶极恶
第九章  立业之道  运筹帷幄的职场心理
面试心理：过五关斩六将，你准备好了吗
人才人力论：你是人才吗
人际关系论：朋友圈为你的事业添光彩
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反话正说的心理：负面话，正着说
强势心理：做老板要有气魄
印象操作：拍马要拍到心坎上
说话误区：小心关心变伤害
职场幸福感：不如快乐地工作
细节之处：别让老板把你看扁了
嫉妒心理：是谁出卖了我
拒绝的心理机制：勇敢说不
懒蚂蚁智慧：深藏不露的观察者
宽容心理：气度很重要
停顿的心理效应：不要忙着抢话头
第十章  探究你的荷包  消费的心理真相
消费背后的心理机制：买、买、买，你真的需要吗
面子心理：奢侈品这玩意儿
为钱而焦虑的心态：要从月光光变成小富婆
对金钱的态度：掌控金钱，而不是被金钱掌控
品牌效应：大牌背后的真相
广告效应：送礼你送脑白金了吗
偶像效应：模仿明星的穿着
定价策略：299元和300元的区别
贪小便宜心理：冲动是魔鬼
包装文化：你容易迷恋包装精美的物品吗
赠品效应：天上不会掉馅饼
第十一章  你不知道的秘密  奇妙的心理效应
定型效应：让你和真相失之交臂
苏东坡效应：无法真正认识自己的真相
踢猫效应：有些坏情绪是别人的
手表效应：两只手表会让人迷失人生方向
视网膜效应：你真的认为追求的东西很热门吗
瓦伦达效应：为什么不祥的预感很容易成真
路径依赖效应：自己牵着自己的鼻子走
莫扎特效应：听莫}I特音乐的孩子真的更聪明吗
丁蟹效应：播出丁蟹扮演者的作品股市真的会跌吗
优势效应：为什么企业总要讲究双赢
肥皂水效应：这样批评不会得罪人
睡眠效应：挽回坏印象的小方法
三分之一效应：提高抽签中标概率的心理战术
耦合效应：用“吃亏”来换取人情
附录  终极考验  经典有趣的心理测试
你的内心有“幽默寄生菌”吗
你拥有尼采式的喜悦吗
测试你的思考方式
你身上存在的力量
测试你藏在花钱背后的潜意识
你是大话王吗
什么事情会激怒你
你是什么类型的愚蠢之人
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你懂得哄自己开心吗
你成了谁的牺牲品
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章节摘录

　　传说有一天，希波克拉底走在街上，看见一个人突然丧失了神志，全身抽动着倒地，口吐白沫，
面色青紫。
路人迅速围了上去，惊慌失措地叫道：“快去请巫师来，这个人中邪了，救命呀。
”此时刚好有一个僧倡经过，人们马上请他过去看看。
僧侣低下头仔细看了看病人，然后面色严峻地说：“不好了，这个人得了神病，必须马上将他抬到神
庙里去，请神来宽恕他。
”众人纷纷上前，想要帮助这个可怜的人。
这时候，希波克拉底抢先一步拦住了他们，他对大家说：“这个人根本不是得了什么神病，抬到神庙
里也不可能治得好的，他只是得了癫痫病。
”僧倡狠狠瞪了希波克拉底一眼，满脸傲气地说：“我可没听说过什么癫痫，这个人得罪了神，我们
必须把他抬到神庙去，由我向山神求情，他才有可能好起来。
你不要在这里捣乱，小心得罪了神，让你也得这种病。
”希波克拉底毫不示弱，“这就是一种普通疾病，跟其他病一样，都不是由什么神引起的，只有那些
不懂医学的骗子才会把病因归咎于神。
”僧倡恼怒了，质问他：“如果不是神惩罚他，那你说，他的病是什么引起的？
”“是脑引起的！
”希波克拉底非常肯定地回答。
然而在当时，由于宗教的禁锢，再加上认识的有限，人们很难接受希波克拉底的说法，反而对僧倡的
解释深信不疑。
于是那个可怜的病人被抬到神庙里，并没有得到任何有效的治疗。
　　还有一次，希波克拉底去一个朋友家探访，刚好看到一个巫医在给这家的一个骨折病人“治病”
。
病人的右腿被车轮压断了，鲜血淋漓，痛得快要昏死过去，巫医却还要求病人用左腿跪在地上，向神
祈祷。
希波克拉底实在看不下去了，对那个巫医说：“光靠念咒能够解决问题吗？
你这样简直是在折磨病人！
”巫医看了希波克拉底一眼，然后冷笑着说：“哦，这样看来你很会治病啊，那么你来告诉我，我应
该怎样去医治他呢？
”“应该先帮他清洗伤口，然后进行骨骼牵引，使断掉的骨头复位，固定住再包扎上就可以了。
”巫医却生气地将希波克拉底赶走了，说他诋毁了神的清誉。
那个可怜的病人最后被活活疼死了。
　　这一件件事情都让希波克拉底感到寒心，人们宁愿相信那莫须有的神，也不愿相信摆在眼前的真
相，使很多生命在这样的荒谬中白自逝去了。
为了抵制疾病乃神赐予的谬论，他开始探究人的机体特征以及疾病产生的原因，最终提出了著名的体
液说。
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编辑推荐

　　超值典藏　　直闯心灵的重重禁地，揭开行为背后的秘密　　头脑里发出的陌生声音，与期待完
全相悖的行为，消失的记忆，错误的视觉，亦真亦幻的情境⋯⋯相爱却无法相处的人，因为小事就爆
发的恶念，扭曲的欲望⋯⋯无法沟通的上司，出卖自己的同事，抵制不了的购物欲⋯⋯究竟是什么掌
控着这一切？
一本你无法拒绝的书，用最完美的方式破译心灵深处的密码。
　　我们真的认识自己吗？
身为人类的我们究竟是什么样子的？
我们是怎样来到这个世界上的？
为什么每个人在潜意识里都会眷恋母亲的子宫？
当我们呱呱坠地，刚刚睁开眼睛看到的那个世界，是否就是我们后来自以为了解的世界？
当我们行走在这个世界上，灵魂又飘浮在什么地方？
当我们做决定的时候，究竟是身体的哪一部分说了算？
我们的心灵深处究竟潜藏着怎样的密码？
一切疑问，从这里开始解答。
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