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前言

　　阳光总在风雨后　　一只蝴蝶的茧破了一个小洞，它费力地挣扎着，想要破茧而出。
此时，有一位好心人看见蝴蝶如此痛苦，就帮它剪了一道小口，小蝴蝶就这样轻松地破茧而出了。
它刚展翅飞翔，就重重地摔在地上死去了。
为什么那位好心人的好心却断送了小蝴蝶美丽的生命呢？
因为对于蝴蝶来说，痛苦的破茧而出是它一生当中不可或缺的磨难，只有经历了这一磨难，它才能拥
有轻盈的身体和有力的翅膀，快乐地展翅飞翔。
自然界的每一种磨难都是一笔财富。
痛苦的历练往往是人生中不可缺少的一部分。
没有痛苦和磨难的人生是不完整的人生，就像没有挣扎的蝴蝶，永远不可能飞翔。
　　几乎每个人都渴望一帆风顺。
曾有人说：&ldquo;前进的路上，即使没有莺歌燕舞、鲜花载道也不打紧，只要没有风雨挫折就可以了
。
其实，这是不可能的。
因为人生本来就是一场冒险，没有意外，又怎能精彩？
所以，何必抱怨？
当挫折来临，就当成一场挑战，化身为罗马角斗士，即使失败，也有精彩闪现！
因为，有时最重要的未必是结果，而是过程！
　　你也许还不知道，磨难对于平凡如斯的我们来说，是一笔宝贵的财富！
人活尘世，俗务缠身，承受磨难是难免的。
它就像&rdquo;盐&ldquo;，没有&rdquo;盐&ldquo;的生活淡然无味，但是&rdquo;盐&ldquo;加得太多，
生活也会变味。
也许正是因为这一点，人们对它总是退避三舍。
而那些真正懂得珍惜&rdquo;磨难&ldquo;这笔财富的人，他们的人生往往都会变成另一番模样。
　　很多人在经历种种磨难后，都会对磨难心生感激，因为正是这些磨难使他们变得坚强，让他们感
受到了人生的美丽。
　　人生中有许许多多我们始料不及的事情，正是&rdquo;欲渡黄河冰塞经历风雨，方能见彩虹川，将
登太行雪满山&ldquo;。
要不怎么会有&rdquo;行路难！
行路难！
多歧路，　　今安在&ldquo;的感叹呢？
但是，如果不能承受磨难，跌倒后爬不起来，哪还会涌出&rdquo;乘风破浪会有时，直挂云帆济沧
海&ldquo;的凌云壮志，万千豪气呢？
　　&ldquo;不经历风雨，怎么见彩虹？
没有人能随随便便成功。
&rdquo;所以，何必在乎一时的成败，郝思嘉都能说出&ldquo;明天&rdquo;，你为什么不放飞自己的未
来？
要知道，经过风雨的麦粒才会饱满。
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内容概要

　　在人的一生中，总会存在着许多让人难以预料的困难或挫折，这些麻烦会挫伤我们的自信，扰乱
我们的心灵。
本书用一个个充满坚强与智慧的故事，在滋养人们心灵、启发人们智慧的同时，也为生活中充满挫折
感的心灵注入更多的鼓励和勇气，帮助人们重新振作，再次扬起生命的风帆。

本书共分为6个章节，围绕“风雨后的阳光”这个主题，通过朴实的叙述，真人故事的再现，向读者
传达着“风雨后的阳光”这样积极的人生信条。
在这本书里，你能体验到生活的感悟、心灵的历练、战胜挫折的勇气、发人深思的人生智慧，让你的
心灵在故事的洗礼中，品味着意想不到的智慧与快乐。
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媒体关注与评论

　　&ldquo;是一杯毒酒，还是一碗心灵鸡汤？
--与《天亮以后说分手--19位都市女性一夜情口述实录》作者之川、策划者漆峻泓对话&rdquo;　
　&mdash;&mdash;《南方都市报》　　&ldquo;目前市场上比较受读者青睐的心理类图书的共同特点就
是轻松、好读、易懂，总的说来大致可分为两类：一类是以生活中的小故事讲述人生道理或感悟的类
似'心灵鸡汤'的图书，另一类是普及浅显心理学知识的图书。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《中华读书报》　　&ldquo;大学生思想教育工作到底该如何开展？
这是近期社会所关注的热点问题。
'主动出击，为大学生煲一份&rdquo;心灵鸡汤&ldquo;，帮助大学生拥有健全的人格和健全的心理。
'这是长沙理工大学思想教育工作者的回答。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;《光明日报》
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