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前言

家庭教育的特点是潜移默化，言传身教。
由于孩子的可塑性大，模仿性强，父母的一言一行、一举一动都在以身示范，无时无刻不在潜移默化
地对孩子施加影响，从这一点上说，好父母胜过好老师。
    教育是一项复杂工程，每个人一生中都要接受家庭、学校和社会三方面教育，缺一不可。
父母的责任尤其重要，不仅要传授科学知识，还要将科学的教育理念与人文关怀协调起来，融入对孩
子的教育当中。
然而有些父母对子女的培养和教育煞费心机，为了培养孩子成才，他们甘愿不辞辛劳，费尽心血。
但是却往往并没有取得相应的成效，其原因就在于孩子的父母没有从孩子的实际出发，还在用传统的
理念教育孩子。
    如今的孩子已经不是孤陋寡闻的孩子，而现在的家长朋友们在忙碌的工作中与孩子在一起的时间又
非常短，加上没有好的沟通技巧和教育方法，这势必产生了孩子与家长两代人的“脱钩”现象。
    现在有些父母在教育孩子过程中过于急躁，总是固执地坚持自己的想法，不喜欢听孩子的观点，不
考虑孩子的内心需求，甚至反对孩子的看法，因此要想有一个完美的亲子关系，应首先改变父母的家
庭权力地位。
父母要懂得理解孩子，倾听孩子的心声，尊重孩子的自尊心，鼓励赞扬孩子，同时培养孩子的爱心，
这才是掌握和提高沟通技巧的关键。
在我们日常生活中，还有些父母在短时间内想和孩子成为知心朋友，这不太现实，因为两代人在心理
上有很大差异，看问题的方式和程度也不一样，与孩子成为朋友固然是件好事，但这需要一个过程。
需要家长的细心体会、发现、探索。
    家长和孩子的沟通交流，实际上是两个生命的碰撞。
每一位父母朋友都要加强与孩子的沟通，千万不要满足于现状，应根据自己孩子的实际情况不断提高
沟通的艺术，向你的孩子伸出热情之手。
    其次，家长也要会学习，学习怎样做一个好家长，做一个能使自己的孩子健康成长、成才的家长。
家庭教育相对于学校教育而言，家长跟孩子一起相处的时间更长，跟孩子更为贴近，对孩子影响力更
大。
因而，家长的一言一行，对孩子时时刻刻起着潜移默化的作用。
尤其是幼儿时期，这一作用更为明显。
    电视曾播过这样一则公益广告，内容是妈妈给儿子洗完脚后，又去给小孩的奶奶去洗脚，老太太说
：“忙了一天了，歇会吧。
”小孩妈妈说不累，还说洗脚对您的身体有好处。
这些都让在门口的小孩子看到了，之后，他就给他的妈妈端了一盆水，让他的妈妈洗脚，妈妈笑了。
    第三，要尊重孩子。
家长要摆正看待孩子的心态，对自己的孩子要有个基本正确的估量，不是每个孩子都有做国家领导人
、科学家、文学家等大人物的潜力和素质，孩子要向哪个方面发展？
要成为什么样的人物？
要看其个性、爱好、兴趣等方面的潜质，家长应在这个基础上，引导和帮助孩子确立人生目标。
    第四，要相信孩子。
在孩子出现问题或困惑的时候，家长要有耐心地去帮助孩子查找和分析问题及困惑产生的原因，而后
引导孩子自己去寻找解决问题、排除困惑的出路，家长不要包办代替，要“扶”着孩子走，不要“抱
”着孩子走。
这样有利于孩子走好人生之路。
    第五，要教育孩子。
不仅要注重“言教”，更要注重“身教”。
“正入先正己”。
只有家长自己做好了，自己有规范的言行，良好的素养，才能给孩子以好的影响，好的学习榜样，才
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会使我们的“家教”收到理想的效果，才会有益于孩子健康地成长、成才。
    这里只介绍以上几点做好父母的基本要素，书中更详尽地介绍了如何做好父母的方法和技巧，相信
会对广大父母朋友有所帮助。
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内容概要

　　《好父母胜过好老师：培养优秀孩子的超级实用技巧全攻略》是一本惊世骇俗的书，因为这是一
本纯粹讲方法和技巧的书。
实际上，一个家庭就是一所学校。
如果家长是最好的老师的话，那么一个家庭就是一所最好的学校。
那么，家长怎样才能当好孩子的第一任老师呢？
如果你真的不懂什么专业的教育理念的话，那么可以从模仿或者学习切实可行的教育方法入手。
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章节摘录

为人父母，你肯定不会希望自己与子女的关系闹得不愉快，杜绝冲突，这是避免不愉快的最有效的方
法。
杜绝冲突，这并不意味你要远离孩子。
你依然关心、爱护他们。
不发生冲突，事实上是为了保持和谐的关系。
你常常会因为孩子的无理取闹而愤怒，或失去理智而动手打他。
双方面产生敌意便很容易造成彼此关系的恶劣。
如果你熟悉一些避免发生“不愉快”的技巧，你会发现孩子的反应和改变会令人惊讶。
    “退避”的技巧    父母和子女之间如果发生任何不愉快，一定是双方面的问题。
侵犯彼此的权力便是两个人发生冲突的原因。
所以如果其中一个人肯退出，另一个人便无法继续维持冲突的场面。
如果父母肯退出战场，孩子便找不到抗拒的对象，当然不会发生冲突。
    有些孩子可能每天晚上都迟迟不愿去睡觉，这是父母较为头疼的问题。
一般来说，妈妈总会轻轻的说：“该上床了，你的睡觉时间到了。
”但孩子总是有拖拉的办法：    “等一下，等我画完这一张画。
”    “我看完这部电视剧。
”    “我还没洗澡。
”    妈妈最终还是妥协了，“好吧，快点。
”’    但是孩子总是有其他办法拖延睡觉时间，洗澡拖拖拉拉，在床上乱蹦乱跳，向妈妈要水喝。
其实孩子的直接目的便是争取权力。
他想要证明自己有能力选择自己想做的事，并向妈妈挑起一场战争。
他认为自己拥有权力，而妈妈却强迫他服从她的命令。
孩子是应该上床睡觉了，但是妈妈却不知道如何引导他。
    解决这个问题的方法很多，但首先还是要拒绝冲突。
爸爸和妈妈或许可以商议一起解决。
    另一个避免因睡觉时间所发生的权力之争的方法便是，什么话也不必说，一到时间自动帮他脱衣服
、洗澡。
如果他吵个不停，索性不理他，甚至把他锁在他的房间里。
    一般人都认为小孩子一定会经过这个阶段，因此你为人父母者应该耐心的等他长大。
但事实上，你实在没有必要“忍受”孩子这种用可怜的声音讲话的恶习。
    碰到这种困扰时，你应该可以采取一些行动。
你可以不理会这种乞怜似的要求。
不过，你必须不声不响地退出来。
如果一直留在原处，你一定会因不忍而屈服。
    这其实就是暗示的技巧。
你已经间接地告诉他，你不会与他发生冲突，更不会与他争夺权力。
    当他们发现自己处于一个空洞的战场中时，他们一定会很快调整自己的行为。
如果你在家里常常使用这种方法，孩子便会很快感受到他们的行为限制。
他们知道如果自己行为超越了这个限制，爸妈便会退出冲突战场，于是他们也会很快放弃惹起冲突的
意念，而表现出合作态度。
既然你的目的是训练孩子表现合作，你就必须用最有效的方法来达成目标。
    有时候你很难判断自己是否正确地使用这个技巧。
如果你仔细观察孩子的动机，你便会发现他就是故意制造冲突来吸引你的注意或想要挑起权力之争。
如果你自甘卷人战争中，你便正好中了孩子的陷阱，更无法改变他的错误目标。
因此，你对孩子的训练必须针对问题的根本，而不该只是表面的关切。
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口头上“纠正”孩子的偏差行为，是没有用的，你必须采取行动来引导孩子改变态度。
如果他发现争执的结果竟然是使自己处于空洞的战场中，他一定会很快改变方向，最后终会发现表现
合作态度所获得的莫大好处。
因此他便渐浙瞳得尊重事实、尊重父母、进而尊重社会秩序。
如果一个家庭已经习惯这种“退避”的技巧，冲突的问题便更容易处理。
你甚至并不需要真的采取退避的行动，而只是心里想便能产生效果。
小孩子是相当敏感的，他们能感觉出父母的退避。
另外，如果孩子的偏差行为表现于公共场合，你就必须面对较艰难的考验，因为你会感到羞辱。
然而小孩子却偏偏较常在公共场合表现偏差行为，因为他们掌握了你有所顾忌的心理。
但是你还是可以使用退避的方式，使自己变成旁观者之一。
总之，如果你重视情况的需要，而不要看重于运用个人权威，你总会找到解决问题的方法。
    避免错误的惩罚与奖赏    严明的奖赏和惩罚是专横社会组织下的产物。
在那个时代，权威者享受自订奖赏及惩罚的特权。
当时整个社会生活无不笼罩在这种气氛下，小孩子无不时刻盼望自己变成拥有权威的成人。
而现在整个社会结构改变了，父母不再是权威，小孩子也和大人一样享有平等的权力。
而且他们也感受到这种改变而不再认为父母拥有较高的权力。
    孩子有时候总喜欢做一些大人们无法理解的事，这让大人们觉得很生气。
他们把爸爸最心爱的书撕成一片一片的，洒得满屋子都是，妈妈已经为了同样的行为打过她好几次了
。
妈妈总是很生气地鞭打她：“我已经打过你多少次了，你还不听？
”但只要一会儿没注意，又会发现屋子里面到处都是纸片。
P3-5
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编辑推荐

家庭教育的特点是潜移默化，言传身教。
由于孩子的可塑性大，模仿性强，父母的一言一行、一举一动都在以身示范，无时无刻不在潜移默化
地对孩子施加影响，从这一点上说，好父母胜过好老师。
    张启峰编写的《好父母胜过好老师(培养优秀孩子的超级实用技巧全攻略)》是一本惊世骇俗的书，
因为这是一本纯粹讲方法和技巧的书。
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