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内容概要

人在这个世界上，总需要选择一种活法。
选择了不同的活法，也就选择了不同的人生归宿。
处事方式不当，会让人在社会上处处碰壁，举步维艰；而要想出人头地，顶天立地地活着，就要懂得
适时低头，通晓人情世故的重要。
有舍有得钉，才能享受精彩人生。

 奉行什么样的做人准则，拥有什么样的社交圈子，说活办事的能力如何
⋯⋯总而言之，奉行什么样的“活法”，就是为人处世的智慧所在，是人生的必修课，在某种程度上
决定着一个人生活、工作、事业等诸多方面所能达到的高度。
吴龙编著的《活法(为人处世的智慧)》教给你的为人处世的智慧，会为你的奋斗铺出一条平坦的大道
，其中的每招每式都会在你最需要的时候发挥作用。

《活法(为人处世的智慧)》内容凝练实用、生动有趣，让读者在愉悦的阅读之中，会心的微笑之中，
不知不觉地领悟到生活中的行为规则，活出自己的精彩人生！
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章节摘录

　　处世难——洞察人心　　当今经济飞速发展，社会竞争日趋激烈，人类无休止的欲望，对金钱的
渴望，对权力的渴望，以及对地位的追求等等，就是因为这些原因，才使许多人为了得到自己想要的
而不择手段，甚至有时候还会做有损良知的事情。
所以，人类才变得虚伪狡猾，才变得世故、势力、现实等等。
我们如何做才能在这样的局面下立于不败之地呢？
有人常说“人心难测”，现在人与人之间彼此不敢信任的情况很多，这　　是全社会的共同问题。
如今，各种战事仍在世界各个角落进行着，不仅包括了武器的战争，也包括了心理的战争。
这些都会消耗人类大量的物资与精神力量，使人精疲力竭，人们的相互信任同时也受到影响。
要想解除“人心难测”的恐惧，首先大家应该要彼此信任，彼此谅解才对。
有主见是件好事，但是如果太过分的话，反而会产生人与人之间的对立。
怎样才能用明智的方法去解决呢？
首先是把问题说出来，摆到桌面上，而不是用争斗、陷害等不良的方式来表达。
上天之所以赋予人以语言功能，也正是有此作用。
其次是站到对方的立场上去，换位思考。
世事中的许多纷争，只要彼此置换一下位置，同时又不要蛮不讲理，问题自然就能解决。
　　相传很久之前，在一个地方住着一位老神仙，他掌握着人世间所有的智慧，问他什么问题，他都
能准确无误地回答出来。
有一天，村里的孩子王张阳把伙伴们召集起来，对他们说：“我有一个好主意，我问的问题，那老爷
爷肯定答不出来。
我捉到一只虫子，我把它捂　　在手里，问那老神仙虫子是死的还是活的，如果他回答是‘活的’，
我就假装不知，悄悄掐死它；如果他回答是‘死的’，我就让虫子爬走。
”于是，一群孩子拥到神仙那儿，孩子王问神仙：“神仙爷爷，您知道我手里的虫子是活的还是死的
？
”神仙沉默片刻，开口说：“孩子啊，这个答案握在你的手里。
”是呀！
今天的人们如何对待朋友和他人呢？
你能不能待人以诚，答案其实就在你自己的手中。
为什么呢？
你自己有思考的权利，你厌恶他人，批判他人，责备他人，支配你这些行为的是你自己。
寻找他人的优点及缺点，也全凭你自己。
然而可笑至极的是，我们总是不喜欢看到他人身上有一点缺点。
在我们的心目中，总是有一幅亲戚、恋人或朋友的十全十美的画像。
当这　　些画像与现实中的他们稍有不同时，哪怕是小小的不足或缺憾，也会在我们的心里涌出恼怒
和愤慨，因为“完美的形象”被破坏了。
　　威尔·罗杰曾经这样讲过：“我至今没有遇到一个我不喜欢的人。
因为每见到一个人，我总是设法赶走使自己产生厌恶心态的情绪，寻找他身上让人喜欢的部分。
”请努力地寻找他人身上的优点吧！
从宽容他人中获利的是你自己而并非别人。
这时，你会发觉你很幸福，更喜欢自己，更深深地享受人际关系和谐带来的欢乐。
相反，如果你没有宽容的胸怀，不满、空虚、凄惨等等负面情绪就会乘虚而入，最终将侵蚀你的心灵
。
除此之外，我们还要随时提防“糖衣炮弹”。
人类心理变化的微妙是不可思议的。
抛开人类最正常、最普遍的那些心理需求，因为我们每个人都是凡夫俗子，都很平淡，都有着性格上
的缺陷和心理上的弱点，这就更使得小人、恶人的生存大有市场。
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他们惯用“糖衣炮弹”的手段俘获人心，它华丽的外表、令人眩晕的辞藻最容易造成人心的迷惑，除
非我们有着足够的理性和清醒的认识；否则，我们是很难将这些华丽的外表下掩饰的虚伪与善意、真
情与伪善等情形区别开来的，人类固有的某些弱点更使得这两者的界限变得模糊不清。
下面是一则令人唏嘘的职场故事。
老武是老李的入党介绍人，局里正在秘密调查老武。
老武出国去了，科里的事就交给老李全权负责。
“再秘密的事也要让负责人知道”，这是公司的规定。
于是，老李来了个反戈一击，声泪俱下地向局领导控诉了老武的全部隐私，然后补充说：“就拿这次
出国来说，本来局里是决定让吴总去的，可⋯⋯唉！
”　　后来老武从国外归来后，见他的办公桌被老李占了，他的东西已不知去向，便吃惊地问老李这
是怎么回事儿？
老李悲痛欲绝地哭诉道：“唉，有道是人心难测呀，老首长！
不过，您对我恩同再造，有我在，不会让您受制的。
至于您那些东西，我都好好地替您保存着呢，没一个人看过一眼，您就放一百个心吧！
”老武于是明白了一切，不再说什么，只是十分感激地同老李握握手，背起自己的东西，拿着老李递
给他的介绍信到市委党校报到去了⋯⋯宫局长出国时，专门把老李带了去。
谈论起局里干部素质时，老李煞有介事地说：“不瞒您说老局长，要说正直，咱们局老武当数第一；
要说爱戴高帽子，却要数吴总。
还记得半年前我汇报老武那些事情时说的话吧，局里明明没决定让吴总去嘛，可他当着你们几位领导
的面硬是一声不吭。
唉，人心莫测！
”宫局长很不满意：“既然这样，你当初怎么说了那么多老武的坏话？
”老李说：“看您说的，那怎么能叫坏话——我说的哪件不是事实？
难道向组织上反映一个党员的真实情况，就是说坏话？
”宫局长想想也是。
运动时期嘛，谁能不说几句违心话？
何况老李也没说老武什么。
遂无言以对，到此为止。
于是，从国外回来，老李便搬到总工程师办公室，而吴总却去市委党校学习去了⋯⋯“反腐倡廉”开
始后，市委工作组进驻老李所在那个局，因为该局问题最多。
事多并不等于复杂，可以确定的一点就是：该局用人不当。
人事大权一直掌握在宫局长手里，他自然难辞其咎。
于是，宫局长被顺理成章地打发到党校学习去了。
而老李，却被顺理成章地提升为局里的一把手。
机缘巧合的是，“反腐”工作组的正组长是老武、副组长是老吴，他俩亲手送走了老宫。
工作组任务圆满完成后，老武、老吴在老李家做客。
三个人都很少说话。
只有老李在筵席结束后喝茶时意味深长地说：“真个是人心莫测，世事难料啊！
”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<活法>>

编辑推荐

　　让我们找寻活着的意义，探寻更好的“活法”，在我际交往中学会庸，在中国的“人情社会”里
勇往直前。
　　为人处世是后天可以习得的技巧　　藏锋掩锐方为成功之道　　人前莫显己能，背后奠论是非　
　交浅言深是大忌　　将欲取之，必先予之　　第一印象，并非真相　　赏罚分明才能令行禁止　　
放下身段才能长袖善舞　　外圆内方，把握自己　　万言万当，不如一默　　得意莫忘形，进退自如
　　让步是为了更好地进步　　微不足道的胜利是做人的悲哀　　胜利属于少犯错误的一方
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