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前言

幸福是什么？
幸福是偎依在妈妈温暖怀抱里的温馨：是暧暖地依靠在恋人宽阔肩膀上的甜蜜：是轻抚儿女细嫩皮肤
的慈爱：是深情地注视父母沧桑面庞的敬意⋯⋯    幸福是一个谜，一千个人回答就有一千种答案。
    有人说过：“真正的幸福是不能描写的，它只能体会，体会越深就越难以描写，因为真正的幸福不
是一些事实的汇隼，而是一种状态的持续。
”幸福不是给别人看的，也不是依赖别人所能得到的，它与别人无关，重要的是自己心中充满快乐的
阳光。
也就是说，幸福掌握在自己手中，它只是一种愉快的、能够使人心情舒畅、甜蜜快乐的感觉。
    一位哲学家不小心掉进了河里，当被人救上岸后，他的第一句话竟是：“呼吸空气是一件多么幸福
的事情啊！
”空气无处不在，也无时无刻不围绕在我们身边，但我们却忽视了它的存在。
当有一天，我们失去了它，才会发现它对我们是如此重要。
幸福就像空气，它无处不在，无时不在，只是我们缺少了发现它的眼睛。
那位曾落水的哲学家活了100岁，在他活着的每一天里，他都是微笑着的，因为他一直都能感觉到幸福
，他一直都能呼吸到充足的空气。
在他临终前，他依旧微笑着，平静地说着那句话：“呼吸空气是一件多么幸福的事情！
”我们不禁有所悟：活着就是幸福！
    当你一无所有时，你应该庆幸你还有健康：当你不再拥有健康的怖魄时，你依然值得庆幸，因为你
还有健全的心，你依然能笑对人生：当你连一颗健全的心都不存在的时候，你依然可以大嘁“我很幸
福”，因为你曾经有一个鲜活的生命！
    小时候，在父母温暖的怀抱中快乐地成长，在小伙伴的嬉闹中愉快地玩耍，在绿油油的草地上数着
满天的繁星，听着各种小虫子的低鸣，那是一种极致的幸福；长大了，我们为理想而拼搏，为事业而
奋斗，为明天而追逐，这是一种成熟的幸福。
    成长的过程中总有惊喜和悲伤，总有爱恋的美妙和痛苦，总有工作的欣慰和彷徨，有太多的经历由
你自己去走过。
幸福就在你身边，就在你的周围。
惊喜、美妙与欣慰中，有幸福的味道；悲伤、痛苦和彷徨中亦隐藏着幸福，只是你将它搁置在了一角
。
    法国思想家阿兰曾说过：“让自己活得快乐和幸福是做人最大的责任。
”幸福和快乐不是别人给予的，而是由自己经营、创造的。
那么聪明的女人该如何经营属于自己的幸福呢？
接下来就跟随我们一起到本书中寻求答案吧。
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内容概要

　　漂亮是与生俱来的，而美丽却是后天形成的。
女人可以不漂亮，但不能不美丽。

　　女人选择爱情，本质上无非是选择和谁过一辈子。
遗憾的是很多人并不懂得“选择”，她们只懂得挑拣。

　　俗话说，柔能克刚，收服男人就得对他好。
但不要时时、事事都好，只要在他生病时照顾他就行了。
记住：千万不能太宠男人了，不要让他习以为常，以为这是你该做的，你喜欢做的。

　　女人要有自己的生活，要知道爱情和家庭并不是生活的全部。
女人应该把握好自己的天空，珍惜自己，充实自己。
只有这样，一旦在爱情之火燃尽的时候，你才能很潇洒地收拾悲伤，不让他带走自己的一片云彩。

　　金钱自立是女人的资本之一，学会理财才是追求独立自主的基础，不要掩饰对金钱的喜爱和追求
。
对富裕生活的向往是人性的自然反映，每个人都有获得正当财富的权利。
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作者简介

肖悦，资深畅销书作家，作品涉及经管、财经、励志、心理自助等多方面。
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章节摘录

版权页：不是所有的故事都有美丽的结局！
在诸多的影视剧中，剧情本来都是唯美的，但结尾却有很多是以死亡或带给人些许的缺憾而告终。
有时候人生就是这样，为了追寻心中向往的幸福，虽付出了很大的努力，但最终换来的却不是你真正
想要的结果。
但是，只要你在追寻幸福的过程中努力了、尽心了，你不也享受到幸福的滋味了吗？
希拉里·克林顿，一个为政治而生的女人，一个生性好强的女人。
然而，就是这样一个女人，在2008年总统竞选的最后时刻决定退出。
她在退选演讲里说：“生命短暂，时间宝贵，纠缠于那些可能性不大的事情上赌注太高。
我们要一起为能够实现的事情携手努力。
这正是我全心支持奥巴马参议员做下一任总统的原因。
”意志坚定、目标明确、不迭目的不罢休的希拉里，在此刻依旧体现了她的坚强与忍耐。
对生性好强的希拉里来说，准备放弃她一生追逐的目标.，准备放弃她投入了太多心血和努力的竞选，
是何等艰难，但此刻她却做到了：当着全美国人的面，她热切地呼吁而支持自己的竞争对手，并为对
手拉选票。
身为政治人物，即使这是希拉里不得不做出的牺牲，但我们也不能不为这位伟大而坚强的女性所折服
。
在退选演讲中，希拉里还强调了她参加竞选的意义：“今天，当我们在这里集会的时候，第50位飞离
地球的妇女，正在我们的头顶的天空环绕地球飞行。
而如果我们能够将50个妇女送入太空，那么总有一天我们也会将一个妇女送入白宫。
“虽然这一次我们无法打破那最高、最坚硬的玻璃天花板，但是由于你们，它出现了1800万道裂缝：
光明从未像现在这样耀眼，使我们充满希望，确信下一次这条道路将变得更容易一些。
”
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