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前言

活在当下，秀出自己    现实的生活要求女性独立、成熟起来。
因为一个不自立的女人是无法摆脱依附于人的状态的，只能在别人的生活中充当配角；一个不自强的
女人是缺乏进取心的，这也就注定与成功无缘。
那么这个女人就失去了拥有家庭及社会地位的基础。
    正所谓“心中怕做强人，注定就是弱者”。
如果是弱者，又谈何成功呢？
所以，自立自强是迈向成功的第一要素。
想要做出一番成绩，获取成功，树立“自立自强”的信念是关键。
    当然，我们也不能全部否定这个世界上没有幸运的灰姑娘，没有爱上灰姑娘的白马王子。
但是，这种事情发生的几率少之又少。
所以，对活在当下的女性来说，活得清醒一些是非常必要的。
    生活是由金钱、地位、权利等现实条件构成的，就像马克思所言：“经济基础决定上层建筑。
”没有自己的基础地位，你怎么会轻易地跳出现实社会构造的这张网呢？
要想过上优质的生活，就要先做足前期的准备工作。
    在很多年前，鲁迅先生就用《伤逝》这篇小说来警醒女性，只有爱情的两个人是不可能有幸福可言
的。
因为在生活中，女性总是对爱情抱着不切实际的幻想，希望可以遇到一位好男人，改变自己的命运。
但是，现实是残酷的，爱情是美好的，要让它给你带来幸福感，也需耍努力经营。
试想，耍想成功，怎么能不付出努力呢？
所以，幻想归幻想，真正到了生活中，还是应该实际一些。
    中国香港作家亦舒在她的一部小说中借女主角之口，说出了这样的事实：“我的归宿就是健康与才
干，一个人终究可以信赖的不过是他自己，能够为他扬眉吐气的也是他自己。
”很现实的说法，却是很实际的情况。
尤其是在当今社会中。
女人想要创造幸福，最重要的就是靠自己的一双手。
    天下的女人没有几个不想要幸福，也没有几个不想要成功的。
其实，女性的成功并不是一定要做事业上的女强人，很多女性觉得家庭幸福，自己就是成功的，也有
一些女性觉得如果自己变得美丽了，那就是一种成功。
如此种种，不一而足。
    其实，总归一句话，女人的成功就是要在平凡的生活中取得快乐，得到幸福。
而且，一旦成功，不仅可以得到成就感，还可以提高社会地位。
因为社会赋予女性的是弱者的形象，很多女性想要改变这个形象，所以变得坚强独立。
美国有位女市长曾经说过：  “无论女性做什么工作，她们必须要比男同事做得好两倍，否则人们就
会认为她们不及男同事的一半好。
”可见，社会对于女性成功的要求是多么的苛刻。
而对想要成功的女性来说，付出努力以及加倍努力就更必要了。
    这个世界上，一切的成功恐怕都离不开努力。
社会上有很多人觉得女人其实只要努力一点点，就可以比男人更容易成功。
其实，从那位美国女市长的话中可以感觉到，女人的成功往往会遭遇更多的艰难和阻力，所以并不像
人们想象中的那样容易。
    卡耐基在给女人的忠告中说过。
想要成功的女性也不必对自己要求过分苛刻。
只需要明白几个问题：看看自己是不是能够用心理品质迅速达到成功女人的标准；是不是很想变成一
个有品位的女人；是不是想在生活、事业中变得与众不同。
    如果女性拥有这些想法，那么无论现在面对的是什么样的起点，只要努力，借鉴本书中总结的经验

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<独立的女人更幸福>>

，都可以获得不错的成绩。
    当然，书中的东西一般都是理论，必须和实践相结合。
别人成功的经验也可以借鉴，但用在你身上未必合适。
所以，在遇到具体的情况时要灵活处理，不能生搬硬套，否则成功的经验不仅不可能帮助你，还有可
能害了你。
    想要追寻幸福和快乐的女人请记住一句话：从现在起，改变自己的态度，确定目标，灵活掌握方向
，然后再改变人生。
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内容概要

　　《独立的女人更幸福》是一本定位于新时代女性的时尚励志类读本。
《独立的女人更幸福》教给女性读者以赏识自我、开发自我的方法，不但如此，还会给女性以自信，
让女性更具魅力。
这是一本彻头彻尾的“女人成功书”，因为女性的成功也许同男性一样，需要付出努力，需要捕获机
遇。
但是女性也有自身的优势，那就是女性的“软实力”。

　　《独立的女人更幸福》会依据现实，鼓励女性勇敢地正视自己，拿出自己的优势，运用自己的资
本，成为一个成功的人。
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　　肖悦，资深畅销书作家，作品涉及女性、励志、心理自助等多方面。
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章节摘录

版权页：你有什么样的欲望，就会有什么样的生活方式，甚至命运。
没有人可以无欲无求，所以女人们总是需要一些智慧，毕竟自然界的法则要求我们顺其自然，而悠然
自得的生活中，必然孕育着悠然自得的幸福与快乐。
而这些幸福和快乐无一不来自细节。
所谓的生活细节，不是刻板的条条框框，更不是那种为了刻意追求反而更显繁杂的生活，除非你愿意
，自觉地愿意。
比方说，你最好能热爱你的工作，因为只有这样你才能更努力地有效率地工作。
但是在你工作十分疲惫的时候，你完全可以给自己放个长假，这世界没有干得完的活，就像没有挣得
完的钱一样。
你放心，老板们都够聪明，自然懂得磨刀不误砍柴功的道理，你的公司也绝不会因为你的几天休假而
失去什么，而你得到的，将是状态的调整，以及难得的轻松。
如果碰巧你的老板不明白这一点，那你索性给自己放个更长的假——你因此而失去的只是枷锁，而得
到的将是整个世界。
每天在你略有闲暇的时候，如果还没有累到必须躺在沙发上，你不妨找出那对尘封已久的羽毛球拍。
不要因为时间不够，更不要因为没有伴而放弃，因为这对尘封已久的球拍也是你尘封已久的愿望。
你没有理由总是让自己如此简单的愿望长不出翅膀——现在，给自己一个机会，去体育馆，或者只是
到楼下随便一块空地，找一个陪练，哪怕只是一个小孩，然后开练。
就算你已不再有大学时代的英姿，但你肯定能找回那种熟悉的感觉。
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媒体关注与评论

人可以从挫折中变得更聪明更强大，这句话意味着人从此对自己的生存能力有了更好的把握。
如果没有苦难来考验你，那么你从来都不会真正懂得自己，懂得你处理各种关系的力量有多大。
英国十大女富豪之一 《哈利·波特》作者　　——J.K.罗琳“独立对于女人来说极其重要。
如果你想做一个很自信、充满人格魅力的人，不独立你不可能做到，因为你可能处处都要向别人伸手
。
从小，我就希望自己做一个独立的人，有尊严地生活，靠自己养活自己。
我觉得，家事与国事有异曲同工之处，女人如果没有经济地位，那就跟一个没有经济地位的国家一样
，处处陷于被动。
法国ARCHOS（爱可视）亚洲区原总裁“世界经理人成就奖·未来领袖”获得者　　——张亚玲
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编辑推荐

《独立的女人更幸福》：当女人在经济上无法自给自足、内心没有足够的力量抗拒外部世界带来的不
安时；就会明白依靠自己是多么重要。
当你不必取悦他人，不再担心失去，才能真正感受到生存的意义。
女人都该明白，对于爱情当然应该认真，但是千万不能因为爱而忽视了自己的生活、朋友、事业，更
不要以为付出一切就会有所收获。
如果你在精神上过于依附他人，吸引对方的特质便会慢慢褪色。
独立不是要“一个人活”，而是不靠别人也要活得很精彩。
经济独立，人格独立，精神独立。
关于自由与幸福的智慧书。
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