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前言

莎士比亚对女人曾做过文学定义：“女人，你的名字是弱者！
”尼采也同样对女人进行了哲学思考：“去找女人吗？
请带上你的鞭子！
”女性，受传统社会观念的影响，千百年来一直被定位为附属角色。
然而，随着社会的发展，如今女性极想转变自己在社会中的角色，也想在生活、事业、爱情、家庭等
各方面都取得成功。
但在充满利害关系的世俗世界里，女性或许会遭受职场性别的歧视，或许会被人欺骗感情，或许难以
承受压力，或许令婚姻矛盾重重⋯⋯总之，女性在人际关系的处理方面总会显得束手无策、举步维艰
。
    女性想在社会上为自己争取一定的地位，改变以往的附属角色，就需要建立良好的社交处世关系。
社交处世不仅是社会存在和生存的必需，同时也是一门值得所有人关注和研究的课题。
即使在家相夫教子，也要掌握与丈夫和孩子进行平等有效沟通的方法；而在外工作，不仅要掌握与同
事或上下级的相处艺术，还要掌握如何晋升、加薪或博得领导器重的“心计”；在外又要掌握与朋友
或顾客、陌路人等的相处之道。
所以说，只要你生活在这个社会上，就不可避免地要与人接触，因此，良好的人际关系就显得尤为重
要。
    在交际中能够灵活运用机智的技巧，会让人对你赞不绝口。
机智的女人是聪明的，而聪明女人又是让人敬佩的。
一个懂得和谐处世的女人在生活与工作中总能充分展现自我，洒脱自如地与人交往。
在各方面表现都得体而恰到好处的女人，怎会得不到众人的青睐呢？
    18岁到35岁这个年龄阶段，是女性走向成熟和发生质变的飞跃阶段。
是奠定事业、成就婚姻、确立价值观的阶段。
此时，与其被现实牵着鼻子走，最终让自己沦落为一个失败者，不如让自己聪明一些，早一些洞察人
生的真相，掌握驾驭人心的技能！
让自己在现实环境的压力下表现出超脱的能力，从而让自己成为人生的主宰者。
    那么女性该如何在交际中轻松赢得好人缘，获得他人的青睐，赢得自己的幸福和成功呢？
这就需要掌握一定的交际技巧，要时不时地耍点儿小手段，掌握一些能够操纵他人心理的方式方法，
进而改变自己的人生，过上自己想要的生活。
《聪明女人一定要学会的心理操控术》就将教你如何变聪明，如何读懂他人的心理，如果利用一些心
理技巧驾驭他人、操纵他人。
    相信女性在读完此书之后，定能掌握一些心理学技巧，从而成为聪明而又成功的女人。
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内容概要

聪明的女人在面对工作、交友、恋爱、婚姻中的种种尴尬时，要学会巧妙地运用各种心理策略和技巧
，变不利为有利，变被动为主动，解决那些看似复杂的难题和危机，从烦恼女人
“晋升”为幸福女人
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肖悦，资深畅销书作家，作品涉及经管、财经、励志、心理自助等多方面。
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书籍目录

第1章　展现独特魅力，让人对你刮目相看
　赞美他人，为你的人际交往加分
　增加自己“被利用”的价值
　幽默让你的形象更具吸引力
　赢得他人信任，铸就你的信任度
　谦逊做人，犯了错要懂得道歉
　板个苦瓜脸，现代MM难有“气场”
　真实而有瑕疵的你更有魅力
　相信自己，成为人们眼中的“明星”
　亲和力更显女性魅力
　测试：看看你的魅力焦点在哪里?
第2章　求人帮助，联盟女人要学点人攻心术
　给人一个美好的名誉
　竖个梯子让对方向上爬
　抓住机遇，绕好一个让人不忍拒绝的圈子
　利用“欠情”心理使对方难以拒绝
　找到共鸣之处，与对方“同频共振” 　
　⋯⋯
第3章　投其所好，联明女人更能让人敞开心*
第4章　开启心智，聪明女人巧妙与“对手”过招
第5章　突破瓶颈，聪明女人职场晋升有策略
第6章　做职场有“心”人，聪明女人更能博得领导器重
第7章　从“心”出发，聪明女人在同事间如鱼得水
第8章　只有内心愉悦，下属才更加努力
第9章　俘虏男人心，赢取甜蜜恋爱
第10章　把握爱人心，为婚姻系好安全带
第11章　家庭不是战争，聪明女人要幸福动心思
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章节摘录

版权页：一席话听得玛丽除了困惑外，依旧是郁闷，凭着她的个性很难弄清楚其中的奥秘。
相信很多上班族女性都像玛丽一样在苦思为何其他人能够平步青云，而自己“埋头苦干”，却得不到
重用？
其实，聪明的女性如果想在职场中扬帆，在职场竞争中立于不败之地，就必须掌握主宰你命运的人的
需求，他们或许是你的主管，你的部门经理、总监，甚至是你公司的大老板。
只有让他们看到你的成绩和努力，你才有升迁的希望，因为埋头苦干早就落伍了！
埋头苦干的员工做事如同工厂流水线上的作业员，每天只求能够准时完工、不出差错，无需向人学习
些什么，也无需让自己变聪明。
所以他们不懂得把握机会以上司为师，“抬头”从上司身上学功夫，从而增加自己工作中的附加值，
如在积累人脉、策略规划以及职场敏感度等方面的功夫。
只有通过自我期许早日在团队中出类拔萃，做一个懂得高瞻远瞩的人，才会随时“抬头”注意周围环
境的动态，才会拓展自己思考的视野。
这种职员才是上司乐意提拔的好下属。
因此，聪明的女性要记得“抬”头苦干！
“抬”头苦干还需要适时“展示”自己。
“工作吧，就好像不需要报酬一样。
”没错，这句话很励志，但如果只知道一味地卖力气，就无异于一头真正埋头苦干的“老黄牛”，但
职场中做“老黄牛”似乎只能用“傻”来形容。
虽然能力加勤奋很重要，但如果得不到大家的认可，再怎么勤奋都无济于事。
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编辑推荐

《聪明女人一定要学会的心理操控术》就将教你如何变聪明，如何读懂他人的心理，如果利用一些心
理技巧驾驭他人、操纵他人。
相信女性在读完《聪明女人一定要学会的心理操控术》之后，定能掌握一些心理学技巧，从而成为聪
明而又成功的女人。
《聪明女人一定要学会的心理操控术》案例新颖有趣，可读性较强，能够吸引广大女性阅读。
此外，封面时尚，内文精致，符合现代女性的审美取向，能在第一时间吸引读者。
女人可以不美丽，但是不能没有智慧。
女人可以不美丽，但不能没有智慧要知道，智慧的力量比漂亮的脸蛋更重要身为女人，需要学来用心
理学知识来武装自己，仔细分析周围的人，从而使自己能够巧妙化解尴尬和危险，保护并避免自己身
陷不利的处境。
聪明的女人在面对工作、交友、恋爱、婿娴叶的种种尴尬时，要学会巧妙地运朋各种心理策略和技巧
，变不利为有利，变被动为丰动，解决那些看似复杂的难题和危机，从烦恼女人“晋升”为幸福女人
。
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