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内容概要

　　姓氏文化是中华民族传统文化中的瑰宝。
它博大精深，源远流长，深入到我们生活中的各个领域，深入到每个人的心中，尤其是漂泊在异国他
乡的炎黄子孙，都对“家”、对“根”有一种深深的渴望，正因为如此，中华姓氏文化颇受华夏儿女
的青睐。

　　自古以来，“家”，就是华夏儿女一切社会关系的基础，是维系生存与发展的重要纽带，是人们
进行社会交往的必要条件之一，涉及千家万户。
中华民族的姓，起源于原始社会的母系氏族，而氏是姓的衍生，起源于父系氏族时期，是古代贵族系
统的称号。
如今的“姓”包含了“姓”与“氏”两方面的内容。
对于已经成为过去的历史而言，我们今人能够看到，并触手可及的，除了那些猿人化石、甲骨文字、
典籍文献之外，还有一个至今仍然繁衍不息、延续人类的活化石，那就是人人皆知的中华姓氏。
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章节摘录

插图：伴随着氏族的不断分化繁衍，在原始“姓”的基础上又派生出了许多新姓，如黄帝二十五子分
别为十二姓即其例。
据《国语》载：“黄帝之子二十五宗，其得姓者十四人，为十二姓：姬、酉、祁、已、滕、箴、任、
荀、僖、姑、儇、衣是也。
”关于“姓”的来源，学术界主要有两种不同说法。
一种是“图腾说”，认为姓与图腾有关。
另一种是“地名说”，认为姓是得姓者所居之地名。
所谓姓的来源，其实是“姓”的取名方式。
“图腾”是Totem的音译，来源于北美的Ojibwa族，意义为“超自然保护神及其亲族”，实际上是指
一个宗族的徽号、氏族名称。
这种族徽名称，通常是以天地自然物命名的，并且被视为先祖，给予至高无上的崇拜。
主张“图腾说”最为著名的是20世纪40年代的人类学家李玄伯，至今在学术界仍有很大的影响。
他在《中国古代社会新研》一书中，认为中国的古姓与氏族的图腾有关：“按《说文》女部，‘姓，
人所生也。
古之神圣人，母感天而生子，故称天子，因生以为姓’。
则姓亦人所自出，故姓实即原始社会之图腾。
而古字实只作‘生’。
若再观古代各姓，如姜之图腾为羊，风之图腾为凤凰，扈之图腾为扈鸟等，则姓之无异于图腾，更为
明显。
”闻一多先生也曾经撰文论述姒姓、子姓、姬姓等与图腾的关系。
传说大禹时，洪水泛滥，大量田地房舍被淹，有一个涂山氏的姑娘骑在巨龙背上，飘到了一个山丘上
。
山丘上长着碧绿的薏苡草，薏苡结着串串红色的果实，极为诱人。
此时涂山氏的姑娘又饥又渴，便将薏苡果采来充饥，只觉又香又甜。
谁知却因此而怀孕，十月胎满，竟产下一个男婴，取名为“启”。
薏苡的“苡”与“姒”同音，因此夏氏族便以姒为姓，薏苡就成了夏人的图腾。
周人姬姓也有一个美丽的传说。
姜螈是位活泼的羌族姑娘，一次，在路上看见一只特别大的脚印，便好奇地踩了上去，脚印如此之大
，使她仅能足踩巨人的一只大拇指，谁知这一踩不要紧，姜螈竟然心有所感而怀孕，十月以后产下一
男婴，被她抛弃三次却奇迹般地活下来，因而取名为“弃”，他就是周人的始祖，后来成为“教民稼
穑’’而被尊为农神的后稷。
周作云先生认为，姬字的“臣”原象熊迹，熊就是周人的图腾，周人姬姓与姜姬履大人之迹（熊迹）.
有关。
以上相似的传说还有很多，在我国古代的少数民族中也有许多有关姓的起源的神话。
《华阳国志.南中记》和《后汉书·南蛮西南夷列传》都记载着这样一个故事：
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