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内容概要

《菜根谭》书名的由来，一说取自宋代儒者汪信民语：“得常咬菜根，即做百事成”；一说典出：“
性定菜根香”，所谓“夫菜根，弃物也，而其香非定者莫知”(三山通理达天语)；一说则称“谭以菜
根名，固自清苦历练中来，亦自栽培灌溉里得，其颠顿风波，备尝险阻可想矣”(于孔谦语)。
凡此种种，宗旨只有一个，以“咬菜根”比喻甘于本性，安贫乐道。
洪自诚取“菜根谭”为名，寓意在淡淡乏味的菜根中有着无限真味的存在，表示能经受艰难困苦，才
能成就伟大的事业。
他希望世人放弃互相倾轧之心，在清苦历练之中修身养性，敦品厉行。

《菜根谭》原作采用语录体形式，分上、下两卷，有修省、应酬、评议、闲适、概论五项，共计三百
六十条。
每条均由排比或对仗的短句组成，言简意赅，深入浅出，既便于理解，又易诵读。
书中的处世警句来源丰富，既有作者自己的心得体会，又有从先哲格言、佛家禅语、古典名句、俗语
谚语中演化而来的精彩文句，辞藻秀美，含义隽永，耐人寻味。

《菜根谭》的内容涉及广泛，几乎涵盖了人生所能遇到的一切重大问题，“其间有仁语义语、持身涉
世、隐逸显达、迁善介节、禅机旨趣、学道见道等语”。
全书以道德修养为核心，把修身养性作为基本原则，上至治国、平天下，下至个人修身、齐家，世间
万象作全面阐述。

《菜根谭》所反映出的作者思想不是单一的，而是儒、释、道三者的有机合一，既有感慨时局之悲凉
而生隐逸的思想，又有害怕世途之险恶，欲求全身的对策；还有胸怀远大的抱负，不肯与污浊同流的
自警自策。
它的主要思想基调应该是积极的。
它以佛家的“世出世间”，融通儒家的“经世致用”和道家的“趋利避害”，表现出一种中正而圆融
的人生态度。
《菜根谭》在读，也在悟。
人们只有平心静气地细细品味，才能体会出平凡的语言中所蕴涵的深刻的丰富的人生真谛。
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章节摘录

插图：圣人能够守住自己的心让它专一不二，而且又能达到道德完备，专一不二的心可以让人达到独
到精深的造诣，德才兼备就能领略到他各自的精妙所在。
有的圣人只具备专一不二的品质却没有德才兼备，所以他们的见解受到了约束。
性格刚毅的品德之所以可贵，就在于他们用刚毅来战胜自己的柔弱，而并非用它来战胜别人。
子路不能战胜克服自身好勇的缺点，因而被勇字所折服，最后也没能成为刚毅的人。
圣人的弟子里能够称得上刚毅的人要数谁呢？
我认为忠信诚实的颜渊能够算得上刚毅的人，其次就是笨拙迟钝的曾参了，其他的就没有听说过了。
圣人的修养治身之道不足为奇，倘若奇特，便不是圣人而是贤人了。
战国时代是一个气运残酷的时期，也算是一个虚伪狡诈的世道，那个时期的君王只讲富国强兵的策略
。
臣子除了夺取功名利禄的策略其他的就不干，整个天下的正气唯独集中于孟子一个人身上。
所以孟子特别痛恨当时世道严酷无情，对黎民百姓非常担忧。
清、任、和、时，是孟子对伯夷、伊尹、柳下惠、孔子这四个圣人所做的评价。
“祖述尧舜，宪章文武，上律天时，下袭水土”，这是子思称赞圣人孔子的话。
圣贤之人经过修养能够获得上天所赐给的完整道理；仙家通过修炼获得上苍赐予的完整的气运。
如果精神一旦脱离了肉体，仙家也不可能不死，只是他留下的正气与道理永远存在。
圣贤即使是道德修养达到了最高境界也从没有不死的，只是他留下的正气与道理永存。
至于说到修养的深浅与寿命的长短问题，那就和他自己的气质的浓厚与浅薄有关系了，而圣贤却并不
计较这些了。
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编辑推荐

《菜根谭全集(经典线装本)(套装共4卷)》是由吉林出版集团有限责任公司出版的。
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