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内容概要

　　《尖子生学案：思想品德（7年级下）（新课标·人）（升级版）（2013春）》针对每节的知识点
，设置了“学习目标——教材研读——综合应用——方法技巧——高效解题——质量测控”六个环节
，各个环节环环相扣，缺一不可，给你一套完整的学习方案，教你养成一个整体的学习习惯：《尖子
生学案：思想品德（7年级下）（新课标·人）（升级版）（2013春）》将知识按基础、重难点、易错
易混点进行分类讲解，形成一个完整、严密、递进的学习流程。
通过这个流程帮你有效掌握基础知识点、突破重难点、辨析易错易混点，由易到难，层层递进，助你
攻破所有知识点。
　　《尖子生学案：思想品德（7年级下）（新课标·人）（升级版）（2013春）》侧重解题方法的总
结及归纳，让你不仅掌握19种解题方法而且能够学会应用，更重要的是还能掌握“解题方法”中所蕴
涵的“思想”。
只有这样才相当于掌握了“命题老师的出题切入点”，才能以不变应万变。
本书强化一题多解和一题多变训练，针对在学习过程中容易出现的问题，设置了一套分层的训练方案
，直击疑难易错点，让学习有的放矢。
　　本书针对在学习中容易出现的疑难、易错、易混知识，为你设计了“尖子生笔记”“解法突破”
“思维拓展”“抢‘鲜，一招”“探究交流”“解法归纳”等栏目，第一时间解决你的疑惑，从而形
成了“存疑——置疑——解疑”的知识反馈链，让学习没有弱点，全面提高。
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书籍目录

第1单元 做自尊自信的人单元内容预览第一课 珍惜无价的自尊自尊是人人都需要的新课自主导读教材
多维研读解题能力提升课外知识拓展学习质量测评尊重他人是我的需要新课自主导读教材多维研读解
题能力提升课外知识拓展学习质量测评彼此尊重才能赢得尊重新课自主导读教材多维研读解题能力提
升课外知识拓展学习质量测评第二课 扬起自信的风帆“我能行！
”新课自主导读教材多维研读解题能力提升课外知识拓展学习质量测评自信是成功的基石新课自主导
读教材多维研读解题能力提升课外知识拓展学习质量测评唱响自信之歌新课自主导读教材多维研读解
题能力提升课外知识拓展学习质量测评单元知识总结单元学习评价第2单元 做自立自强的人单元内容
预览第三课 走向自立人生自己的事自己干新课自主导读教材多维研读解题能力提升课外知识拓展学习
质量测评告别依赖走向自立新课自主导读教材多维研读解题能力提升课外知识拓展学习质量测评第四
课 人生当自强人生自强少年始新课自主导读教材多维研读解题能力提升课外知识拓展学习质量测评少
年能自强新课自主导读教材多维研读解题能力提升课外知识拓展学习质量测评单元知识总结单元学习
评价第3单元 做意志坚强的人单元内容预览第五课 让挫折丰富我们的人生人生难免有挫折新课自主导
读教材多维研读解题能力提升课外知识拓展学习质量测评挫折面前也从容新课自主导读教材多维研读
解题能力提升课外知识拓展学习质量测评第六课 为坚强喝彩让我们选择坚强新课自主导读教材多维研
读解题能力提升课外知识拓展学习质量测评钢铁是这样炼成的新课自主导读教材多维研读解题能力提
升课外知识拓展学习质量测评单元知识总结单元学习评价第4单元 做知法守法用法的人单元内容预览
第七课 感受法律的尊严走近法律新课自主导读教材多维研读第八课 法律护我成长⋯⋯期中综合评价
期末综合评价参考答案与提示
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章节摘录

　　（教材第23页）小铭为什么未能当选？
面对沮丧的他，你能给他提出一些忠告吗？
　　点拨：了解小铭的故事一针对故事情节，思考课文提出的问题一针对小铭的情况提出自己的想法
，给小铭提出合理建议。
　　答案：因为小铭陷入了盲目自信的误区。
当他取得了一些成绩时就自以为很了不起，过高地估计自己，看不起别人，自以为是，这是自负的表
现。
须知“山外青山楼外楼，强中更有强中手”，是自负导致了小铭的落选。
我的忠告是：小铭要实事求是地看待自己，既能看到自己的优点，又要看到自己的缺点，振作起来，
超越自负，告别自卑，找回真正的自信！
　　（教材第24页）（1》这些想法的共同点是什么？
（2）你认为自负者还有哪些心理活动？
　　点拨：了解课文上列出的“自我中心者”的一些心理活动一补充课文上的“我必须⋯⋯”列出自
己想到而教材上没有罗列的以自我为中心者的其他心理活动一从上述心理活动中，归纳这些想法的共
同点。
　　答案：（1）这些想法有典型的理想主义和完美主义倾向，都是以自我为中心的一厢情愿。
（2）自负者的心理活动还有很多，如：我必须成为伟人，至少是名人或能人；我必须在任何场合都
成为人们注意的中心；我不可能遭遇挫折和失败；我没有办不好的事⋯⋯　　（教材第25页）自信对
于他取得成功，起了什么作用？
　　点拨：欣赏德摩斯梯尼的故事一分析德摩斯梯尼成功的多种因素一找到德摩斯梯尼成功的最基本
的条件：自信。
　　答案：最基本的条件就是自信。
德摩斯梯尼深信自己有成为雄辩家的潜力，于是努力实践，最终如愿以偿。
　　（教材第25~26页）（1）自卑的人会如何面对困难与失败？
（2）爱因斯坦把奖金支票当书签，居里夫人把荣誉奖章给孩子当玩具。
他们都不在意这些事后的东西。
那么，自负的人会如何看待表扬与嘉奖？
（3）自负与自卑的人会如何从事自己的工作？
（4）回忆一次难忘的成功经历，说说当时的心理状态。
　　点拨：就“自卑的人会如何面对困难与失败”和“自负的人会如何看待表扬与嘉奖”两个问题进
行研讨交流，从中看到自信者的心理品质使自信者走向成功，自负者和自卑者的一些不良心理使他们
远离成功一思考：自卑的人逃避问题，自负的人把表扬和嘉奖当做自我膨胀的发酵剂和炫耀的资本，
这分别反映出他们的哪些心理特点？
他们如何从事自己的工作？
斗回忆自己难忘的经历，说出当时的心理状态，认识到自信和成功之间的必然联系，激发树立自信、
获得成功的渴望，为后面学习树立自信的方法做准备。
　　⋯⋯
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