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内容概要

本书从始祖盘古开天地伊始，将各朝各代的故事以及五千年历史中的博大精深与没落成败都展现在了
读者面前。

它选题十分广泛，不仅仅局限于历史，还涉及哲学、军事战略、名人故事、教育思想等多个领域，对
中华文化各个层面进行了广泛的介绍。

本书以准确的历史资料和周密严谨的考证分析为依据，以深入浅出的语言，描绘出一个个令人叫绝的
历史故事。
它会带你走入历史的长河，去重温大唐盛世，再塑大汉雄风！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<名师1+1导读 《中华上下五千年>>

书籍目录

名师1+1导读方案
  一  积累历史知识，熟悉中国历史
  二  掌握文化常识，了解中国文化
  三  感知历史人物事件，积累写作素材
远古时期
  一  10分钟了解远古时期
  二  远古之最
    盘古开天地
    女娲补天
    神农尝百草
    尧舜禅让
夏商周
  一  10分钟了解夏商周
  二  夏商周之最
    第一个奴隶制王朝
    商汤灭夏
    伯夷、叔齐饿死首阳山
春秋战国
  一  10分钟了解春秋战国
  二  春秋战国之最
    孔子的故事
    卧薪尝胆
    神医扁鹊
    信陵君窃符救赵
秦朝
  一  10分钟了解秦朝
  二  秦朝之最
    千古一帝
    揭竿而起
    韩信甘受胯下之辱
汉朝
  一  10分钟了解汉朝
  二  汉朝之最
    汉高祖刘邦
    司马迁和《史记》
    刘秀建东汉
    造纸术的发明
    一代医圣一张仲景
    黄巾军起义
三国
  一  10分钟了解三国
  二  三国之最
    挟天子以令诸侯
    英雄关羽
    万事俱备，只欠东风

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名师1+1导读 《中华上下五千年>>

    华佗的故事
魏晋南北朝
  一  10分钟了解魏晋南北朝
  二  魏晋南北朝之最
    才高不谨的嵇康
    白痴皇帝晋惠帝
    书圣——王羲之
    刘裕建国
    贾思勰
隋朝
  一  10分钟了解隋朝
  二  隋朝之最
    隋文帝杨坚
    杨广夺位
    隋炀帝游江都
    瓦岗军起义
唐朝
  一  10分钟了解唐朝
  二  唐朝之最
    唐高祖称帝
    玄武门之变
    玄奘西行
    独一无二的女皇帝
宋朝
  一  10分钟了解宋朝
  二  宋朝之最
    赵匡胤陈桥兵变
    王安石变法
    千古奇冤——“莫须有”
元朝
  一  10分钟了解元朝
  二  元朝之最
    成吉思汗统一蒙古
    元世祖忽必烈
    关汉卿和元代杂剧
明朝
  一  10分钟了解明朝
  二  明朝之最
    明朝开国皇帝朱元璋
    施耐庵著《水浒传》
    郑和下西洋
    努尔哈赤
清朝
  一  10分钟了解清朝
  二  清朝之最
    吴三桂引清兵入关
    康熙囚鳌拜

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<名师1+1导读 《中华上下五千年>>

    乾隆帝勤于国政
    曹雪芹与《红楼梦》

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<名师1+1导读 《中华上下五千年>>

章节摘录

版权页：插图：禹担任部落联盟首领后，进一步发展农业生产。
相传禹曾带着生产工具参加水利工程建设。
当时农业生产技术也有了很大进步，出现了许多发明创造，伯盖发明了凿井技术，奚仲发明了车，仪
狄首创用粮食酿酒。
这些发明创造又促进了农业的发展。
在禹统治时期，随着生产力的发展，产品有了剩余，人们学会了酿酒和冶铜，也开始了商品交换，渐
渐地产生了贫富分化，同时也出现了犯罪。
这令大禹感到很痛心，他认为这是自己治理不善所致，于是指示地方官吏对百姓加强教化，避免犯罪
的发生。
可是伴随私有制的出现，人们的观念有了质的变化，常常在你抢我夺中发生冲突。
大禹万般无奈，只好制定禹刑，设置监狱以惩治犯罪。
监狱这种机构的产生，需要一部分人从生产中脱离出来，从事看管监狱的工作，而他们的生活又要依
靠从事生产的人，于是又出现了征税。
为掠夺财富和奴隶，禹即位后不久，不与任何首领商议，便发号施令，调动人马对南方三苗人民发动
战争。
社会的进步使大禹的地位越来越高，他的权力也显得至高无上。
一次禹召集各部落首领举行涂山大会，其间用各部落献出的铜铸成象征九州的九个大鼎，并运回宫中
，称之为镇国之宝，各部落首领在进贡时还要对九鼎膜拜，九鼎显然成了权力的象征。
涂山大会之后，大禹又召集各部落首领举行茅山大会。
大会开始后，防风氏的首领才慢腾腾地步入会场。
大禹十分恼火，当即派人将防风氏首领斩首。
其他部落首领均吓出一身冷汗，从此对大禹俯首帖耳、唯命是听。
此时的大禹已不仅仅是部落首领，实际上已是拥有生杀大权的国王了。
大禹越来越老，按惯例该选继承人了。
大家一致推荐掌管刑法的皋陶。
可是不久皋陶病死了，大家又推举当年同大禹一起治水的伯益。
伯益在治水期间吃苦耐劳、献计献策，在百姓中的威望很高。
但此时的大禹已存有私心，很想让自己的儿子启做继承人。
可祖上传下的规矩不好破坏，怎么办呢？
想来想去，他决定给伯益一个虚名，真正的实权交给儿子。
久而久之，启在百姓心中渐渐有了威望。
大禹死了，伯益为他举行了葬礼。
当年大禹为舜举行葬礼后，曾将继承人的位置让给舜的儿子，但没被接受。
这次，伯益效仿大禹的样子，避居起来，假意将王位让给大禹的儿子启。
谁知启并没客气，竟堂而皇之地接受，登上了王位。
各部落首领也纷纷前来朝贺。
伯益正在等启来请他继位，未料美梦化成泡影，不禁恼羞成怒，率部攻打启。
启早有防备，从容应战将伯益杀死。
启这种有违祖规的做法引起了有扈氏的不满，他联合其他部落组成六军攻打启，同样惨遭失败。
伯益和有扈氏的失利，使各部落首领都变得驯服了，不敢再有反叛的念头。
启的地位得到进一步巩固，他成了一个名副其实的国王，将禅让制彻底改变为世袭制。
中国历史上第一个奴隶制王朝——夏朝建立了。
中国历史自此从原始社会进入了奴隶社会，故史称“夏禹传子”。
当了国王的启（又称为“夏启”）将权力使用得淋漓尽致。
他大兴土木修建了王宫和钧台。
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在王宫中他听音乐、赏歌舞，过着令人羡慕的神仙般的生活。
他在享受的同时，没有忘记学父亲大禹的样子召开首领大会。
他把地点定在钧台，让众首领聚集在他的脚下。
其威风之显赫是以往历代首领都无法比拟的。
在宫中呆腻了，夏启带着王公大臣驾着车浩浩荡荡去各地巡游。
当年尧、舜、禹巡游四方是为了了解民间疾苦，真正为百姓做事。
而夏启的巡游却给百姓带来了无尽的苦难。
所到之处恣意玩乐，尽情搜刮，人民苦不堪言。
启常年不理朝政，渐渐引起众人不满，时有叛乱发生。
于是，在夏王朝统治集团内部爆发了夏启五子争夺王位的斗争，其中尤以小儿子武观的行为最为激烈
。
夏启派大将彭伯寿统兵平叛。
叛乱虽被镇压下去，夏王朝却因此而元气大伤，其统治已遭到严重削弱。
九年后，夏启死于重病，将一个摇摇欲坠的王朝交给了长子太康。
太康的劣性较其父亲有过之而无不及。
他全然不把国事放在心上，整日领着几个大臣到森林中打猎。
一天太康又去打猎，不知不觉越走越远，猎兴也越来越浓。
他在外面呆了很久才想起回宫，但为时已晚，都城早已被有穷国的国君后羿占领了。
后羿是个神箭手。
相传尧帝时，天上同时出现十个太阳，河流干涸，大地裂开，草木干枯，百姓的性命危在旦夕。
后来有位叫羿的神箭手射落九日，拯救了百姓与万物。
由于有穷国国君箭法高超，人们认为是神羿再世，便称他为后羿。
太康见大权被夺，才想起是自己多年荒废国事所致，已追悔莫及。
想与后羿抗衡又有心乏力，只好差人求后羿给他一个容身之处，遭到后羿拒绝。
太康无奈只得返回昔日打猎的森林之中。
此时的他已毫无打猎的兴趣，在懊悔与沮丧中过起了食不果腹、衣不蔽体的流亡生活，最后死在了荒
郊野岭。
太康在位19年，史称“太康失国”。
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编辑推荐

《名师1+1导读方案:中华上下五千年》：在华夏广袤的大地上，我们的祖先以伟大的创造力、强大的
生命力和巨大的凝聚力世世代代繁衍生息，历尽磨难，从远古走到现代，从蒙昧走向文明。
五千年来，中华名族走过了一条不寻常的道路，铸成了灿烂的现代文明。
《名师1+1导读方案:中华上下五千年》撷取了最能反映中华文明面貌的题材，希望能够帮助读者增加
知识含量、开阔视野。
以著名作家肖复兴为代表的作家编委会+以中语会理事长陈金明为代表的语文教育专家编委会组成强
大的名师1+1团队，紧扣新课标精神，精心制定名著阅读方案，教你轻松阅读名著，全面提高语文能
力！
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