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前言

新时代的女性朋友们，你们是甘心做旧时代的“煮饭婆”呢，还是希望自己能够一心一意地“相夫教
子”？
恐怕这两种都不是你们想要的答案吧。
    新时代的女性，就要有新时代的思想与做派，我们要美丽、要独立、更要有自己的经济实力。
我们要真正地成为社会的“半边天”，而不再只是“成功男人背后的那个女人”。
    经济学有一句真理：经济基础决定上层建筑。
由此看来，女性朋友想要真正让自己在这个世界顶天立地的话，就要拥有属于自己的坚实的经济基础
。
    但是，并非所有女性都是出身豪门或世家，也并非所有女人天生就拥有做明星或者生意人的潜力，
大多数女性朋友拥有的只是柔弱的肩膀，扛不起成就一番大事业的重担，如果强要求女性朋友凭自己
的细嫩的双手创造出一座金山、银山，岂不是有些强加于人？
    其实，女性朋友并非必须要拥有过人的胆识与智慧，也不必抱怨自己没有生在豪门，只要有一颗理
财的心，稍微多花些时间，那么就会有意想不到的理财效果降临——你也可以做个新时代的“财女”
。
    那么，天生不善于分析数据的女性朋友，怎样才能简便地达到理财的目的呢？
其实，必要的生活理财与丰富的科学数据并无关系，只要女性朋友睁大美丽的双眼、动动智慧的小脑
瓜，理财的事情就能轻松搞定了。
    日常生活中的理财，大体来说分为两大块，一是省，二是使自己手中，的财产增值。
省虽然看起来简单，其中也蕴涵着不少学问。
在当今衣食住行都要花费大量金钱的大时代背景下，女性朋友如何省、在什么方面省、省到什么程度
，并且同时能保证自己的生活质量，都值得说道一番。
而如何使自己手中的财产增值，更是对女性朋友十分有帮助的一门学问。
不仅“省”，而且还能“挣”，女性朋友想不发达都难了！
    针对女性朋友的特点，本书为女性朋友量身定做了若干个日常理财的小窍门，不仅方便实用，还涵
盖了理财所涉及的各个方面，能够帮助女性朋友在不影响自己生活质量、不打击其爱美之心的前提下
，节省、增值更多的财富。
    为了使本书的方法讲解更加具有指导意义，同时也使本书更加具有可读性，作者在编写时，搜罗了
大量经典案例，用真实、典型的例子为女性朋友现场演示，让其在学习过程中领会得更加透彻，从而
在真正理财的实践过程中更加得心应手。
    新时代的女性，要有自己的新主张、新思想，理财也不能再使用落后、陈旧的方法。
立志成为“新理财能手”的女性朋友，赶快翻开这本书，开启自己“富裕新生活”的旅程吧！
    并对参与本书编写的成员：杨少丹、张志军、贺子锦、王振伟、闰博、李忠良、赵静、李绍玲、壬
章文、张艾莉、杜延起、张萍、刘芳、张志勇、张晓坤表示感谢！
    刘洁丽    2011年5月18日于清华大学
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内容概要

　　《知本女人理财术》为女性朋友量身定做了若干个日常理财的小窍门，不仅方便实用，还涵盖了
理财所涉及的各个方面，能够帮助女性朋友在不影响自己生活质量、不打击其爱美之心的前提下，节
省、增值更多的财富。

　　为了使《知本女人理财术》的方法讲解更加具有指导意义，同时也使本书更加具有可读性，作者
在编写时，搜罗了大量经典案例，用真实、典型的例子为女性朋友现场演示，让其在学习过程中领会
得更加透彻，从而在真正理财的实践过程中更加得心应手。
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章节摘录

女人是天生的理财行家    理财并非多么高深的学问，也无须多么丰富的学识。
女人大可不必左顾右盼，其实自己生来就是理财的行家。
    在理财方面，大多数女人是“无师自通”的，也就是说，女人是天生的理财行家。
    也许有人会说了，女人最爱购物，而且要买的东西也很多，如衣服、化妆品、首饰⋯⋯买起来也像
永远没有满足似的，要说女人是天生的理财行家，岂不是有点像反语？
    其实，说女人是天生的理财行家，并不是说女人不需要花钱，也并非花钱比谁少，而是女人天生的
职责与其敏锐细腻的心思决定的。
    目前的社会生活中，男人绝大部分指点着外面的风雨江湖，担负着养育家庭的重任；而女人则张罗
着家里的小江山，规划着家中的每一个细节。
从家中的柴米油盐，到亲友间的婚丧嫁娶礼金；从孩子的教育费，到老人的养老安排；从家中的投资
，到全家的安全保障⋯⋯女人事无巨细地照顾着家庭的方方面面。
这样一来，家中的财政大权就无疑落在了女人的手中。
而女人的天生细腻的心思，就决定了她能够全面兼顾到家庭理财的各方面。
比如，日常生活费用的安排，孩子的教育经费的筹备，意外事件的备用费，以及双方养老的经费等。
这些琐碎的家事，没有细腻的心思是很难面面俱到的，男人的粗枝大叶显然不能胜任，而女人，则天
生就有了这方面的专长。
    男人花钱，好像失控的洪水，顷刻便流失殆尽，因此男人常被指有花钱大手大脚的习惯；而女人担
负着平衡家庭收入与支出的重要责任，扮演着日常生活中操劳的角色，深知平日的衣食住行都离不开
钱，似乎看不见的花销，累积起来也是一个不小的数目。
因此，女人更懂得花钱应细水长流的道理，并且十分懂得日积月累的重要性。
因此，女人的后天职责，则更加决定了其应掌握家中的理财大权。
    【案例】    小美成长在一个十分单纯、温馨的家庭，妈妈是一个标准的贤良主妇，总能将全家不多
的收入打理得井井有条，不仅一家三口从来不缺吃少穿，家里的装潢也简约而精致。
小美在上学期间的所有用具都是质量上乘的，穿的衣服也都是又漂亮又大方的。
    开始，小美的同学都认为她出身富贵家庭，但接触久了，才渐渐地从小美口中得知，父母都是再普
通不过的上班族，而且为人都很老实，从不参与炒股一类的风险投资，家中之所以看起来富裕有加，
全是善于持家的母亲的功劳。
原来，母亲把每个月的家庭收入、支出都会做一个十分详细的计划，如何让全家吃得既营养又健康，
如何让可爱的女儿和挺拔的丈夫穿得得体又舒适，如何在全家消费和应酬之外还有所剩余⋯⋯每个细
节母亲都会照顾周全，并且严格按照计划执行。
这样，不但全家生活质量上乘，还常能拿出一些余钱来装饰一下房屋、置办一些家用。
如此，小美的家想不“富贵”、想不“温馨”都难了。
    大学毕业后，小美找到了自己的如意郎君——一个踏实上进的普通白领，两人携手步入了婚姻的殿
堂。
婚后，小美继承并发扬了母亲的贤良淑德，将一个中等收入的家庭包装得既舒适又风光，小两口更是
别提多恩爱了。
    除了家庭消费之外，女人在投资理财方面，同样有着细心、谨慎、精明的作风，也能够体现出其天
生理财行家的风范。
与男人最大的不同是，女人在生活中总有着如水的温柔情怀，做事很少冲动盲从，她们对于自己要做
的事情，大多会考虑得十分周全之后，才会付诸行动。
而对于一些具有较大冒险性的事情，则更多地采取回避的态度。
因此，在投资理财方面，女人总是有着比男人更加小心、保守的态度。
在女人看来，虽然股票、外汇、期货等投资都有着高收益的吸引力，却也存在着十分高的风险性，因
此从不轻易介入，而是更多地选择一些稳健型的投资项目。
这种保守的心态，虽然不能让家庭财产在投资方面获得更多收益，但是却也不至于使个人资产陷入不
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归之途，对于家庭财务的良性循环是十分有益的。
另外，在投资的过程中，女人相比男人有更加稳健的心态，对于偶尔的投资失误也能理智待之，能够
及时跳出投资陷阱，减少损失；而不似男人容易失去控制，最终被套牢。
    信用卡的使用也能显示出女人对待理财的态度。
相比之下，使用信用卡透支消费的女性比男性要少得多，这是因为，女人更加懂得理财量人为出的重
要性，手中有了富裕的财产时，才会稍微放开消费，而绝不用明天的钱来做今天的事情。
    女人虽然不如男人般坚强有力，但却比男人更加富有张力和韧性。
这也是理财必备的素质之一。
男人在重大的经济项目支出时可能非常果断，且能自信地作出决定，但在家庭的小账户处境困窘时，
未必有如女人般的韧性与耐心，有时甚至会因绝望而逃避、放弃。
而女人往往越在困境中，越能精打细算，用自己的毅力与韧劲支撑起全家，直到渡过困境。
    除了上述优点之外，女人有些天生的小缺点似乎也是为了理财而生。
如女人无事时喜欢坐在一起闲话家常，最近的青菜特别贵，哪里的衣服便宜又好看，什么牌子的清洁
剂好用又实惠等，生活的方方面面几乎无一能逃过她们的舌头。
也正是在这种不断的“闲言”和“碎语”中，女人不断地磨炼着自己持家的本领，优化着自己的理财
技巧，验证着自己天生理财行家的无二身份。
    如今，女人已不再是只会花钱的代名词，更不是依附男人的花瓶，而是成功男人必不可少的“背后
英雄”，她们不辞劳苦地做着家庭中的“财务执行官”，为家庭的和谐发展贡献着自己的智慧与热情
。
    不同“花”期，不同“灌溉”方法    女人如花，永远离不开水的滋润；女人的人生也如花，离不开
物质的支持与精神的润色。
理财，无疑是女人绽放美丽生命的肥沃土壤与宝贵养料。
    女人如花，永远离不开水的滋润；女人的人生也如花，离不开物质的支持与精神的润色。
那么，如何才能让女人从含苞待放到含情盛开到美艳动人呢？
理财，无疑是女人绽放美丽生命的肥沃土壤与宝贵养料。
    女人的整个生命如花朵盛开的全过程，就像不同的花期要有不同的灌溉方法一样，女人生命的不同
周期，也应有相应各异的理财方法。
    第一“花”期：含苞待放(20岁左右)    20岁左右的女人像含苞待放的花朵，美丽初现。
这时的她们大多刚刚步人职场，迫不及待地想要展现自己，常常无所顾忌，将整整一个月的薪水全部
花在自己的穿衣打扮上，最终成为“月光族”。
    P10-13
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编辑推荐

刘洁丽所著的《知本女人理财术》教授让你成为百万富姐的10堂课。
    有哲学家说过，女人是天生的物质化动物，她们天生对物质与财富有着敏锐的嗅觉和控制欲。
她们深知：细水长流才能守护生活的宁静与幸福。
    而金钱只有在交换成实际的东西后，才变得真实，才能真正实现自己的价值。
    无数鲜活的实例告诫我们：从今天起，做一个有着正确金钱观和消费观的女人，做一个善于理财的
聪明女子！
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