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前言

如今职场中流传着这样一句话：“不想晋升的员工不是好员工。
”有的女性为了践行这句话，像拼命三郎一样不顾一切地奋力向前。
结果呢？
原地踏步的姿势依然踏得是那么有节奏。
仔细观察不难发现：这些女性中很多是学历高、工作能力强，且如老黄牛般任劳任怨、勤勤恳恳的人
，然而可悲的是总得不到领导的关注与赏识，结果一次次的晋升机会都擦肩而过，最后只好默默无闻
地干着大众化的、低级化的、薪水低的工作，始终徘徊在普通员工的行列中。
    咱们再回头去看看那些如杜拉拉一般的女人吧：她们其实工作能力一般，但是做事方式总能惹得众
人的关注，连老板出去谈生意办事，也总爱带上她去应酬场面。
自然，这样的女人的升职速度总是遥遥领先的！
其中的原因何在呢？
其答案就是你还没有掌握在领导面前脱颖而出的为人与处事方面的技巧。
    职场，有人称之为弥漫着硝烟的战场。
此话一点不假，任何人不会因为你是女士，就对你谦让；不会因为你能力出众，就必能得到晋升。
因为职场中的我们如同混迹在一片阔叶林中的一棵松柏，只有将自己的针叶展现出来才能被伐木者发
觉。
如果只是在森林中和其他树木一同生长，是根本不可能成为栋梁的。
所以，职场女人要想获得晋升，就必须先修炼为自己的职场晋升技巧。
    事实上，求得职场晋升并无特别的技巧，无非就是要历练心态，让自己正视职场是非；要装扮职业
形象，为自己的职场晋升开道；要懂一点职场“潜规则”，让自己的职场之路走起来更顺畅；要顾全
大局，以公司为家；要揣摩领导之心去做事；要操练自己的能力，让自己由优秀到卓越；要养成良好
的工作习惯；以便出类拔萃；要开拓思维，拥有别样的职场生涯；要有高效的执行力，以引起领导关
注；要善于织补职场人脉，为晋升护驾；要多花点心思，让晋升的喜讯早日到来⋯⋯    而这些，正是
你手中的这本《知本女人晋升术——职场女性必学的10堂课》所要阐述的内容。
它用最平易近人的语言将竞争激烈的职场，作了透彻的阐述和分析，并给予了各种简单易学且可行性
强的方法指导，说出了每个混迹在职场中的女人们的心里话。
它还告诉每一个想纵横职场，渴望成为公司“红人”的女人一个道理——只有不断努力地去修炼自己
，去获取一张职场晋升的通行证，才能让自己出类拔萃、平步青云，并最终成为凤毛麟角的职场赢家
之一！
    另外，本书中的“理论加案例”的叙述方式十分具有借鉴意义，只要你能从中领悟到职场生存的奥
秘和晋升的真谛，就一定能捷足先登，进而从“晋升女神！
”那里获得打通职场的“钥匙”，从而让自己在晋升的大潮中凌空而起，成为职场中的一名佼佼者。
    但愿本书能为你的职场晋升助上一臂之力！
    最后，我们对参与本书编写的成员：鲁蒂、吴强、张兆杰、王振伟、闫博、赵静、李绍玲、邓顺来
、王诗文、王新源、王滟、杜延起、张萍、刘芳、赵会华、何大为、张志勇等人表示感谢！
    石云    2011年5月23日
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内容概要

石云所著的《知本女人晋升术》用最平易近人的语言将竞争激烈的职场，作了透彻的阐述和分析，并
给予了各种简单易学且可行性强的方法指导，说出了每个混迹在职场中的女人们的心里话。
它还告诉每一个想纵横职场，渴望成为公司“红人”的女人一个道理——只有不断努力地去修炼自己
，去获取一张职场晋升的通行证，才能让自己出类拔萃、平步青云，并最终成为凤毛麟角的职场赢家
之一！

另外，《知本女人晋升术》中的“理论加案例”的叙述方式十分具有借鉴意义，只要你能从中领悟到
职场生存的奥秘和晋升的真谛，就一定能捷足先登，进而从“晋升女神！
”那里获得打通职场的“钥匙”，从而让自己在晋升的大潮中凌空而起，成为职场中的一名佼佼者。
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章节摘录

二、想升职，先克服小女人心态    在上一节，我们已经知道了消极心态对女性职场晋升的不利影响，
除此之外，女人身上特有的小女人心态，同样也影响着她们的不利晋升之路。
在当今社会，只要一说起小女人，立即就会有人想起她们爱斤斤计较、爱传播家长里短、论人是非；
爱修饰和打扮自己；不豁达、不大度、争强好胜、爱贪小便宜、甚至爱唠叨等等不利的形象来。
有个诗人曾说，女人是上帝赐给世间的一个可爱的精灵。
但是这个“精灵”同样具有以上这些缺点，这些缺点足以使一个女人跌倒在职场的晋升路旁！
    诗人舒婷曾说：“我简单，所以我快乐，我快乐所以我丰富，保持一颗平凡的心，做出不平凡的事
业。
”其实人生就该如此，职场中的女性只要学会抱着一颗简单、平凡的心去对待工作、对待晋升事宜，
那么很多问题就会迎刃而解，对自己的晋升之路也十分有益。
那么小女人心态都有哪些呢？
该如何克服这些心态，让自己在职场中越升越“高”呢？
    1．钩心斗角    这是一种典型的女性心理，在职场中时时存在。
这些“小女人”为了名利、权力、金钱或其他，不惜将自己可爱的同事打倒，不惜使用造谣中伤别人
的卑劣手段⋯⋯    而聪明的女人从来不会这样，因为她知道引起这些事情的原因甚至是很微小的，根
本不值得去计较。
任何一个明智的女性都不应使用不良的方法来达到自己晋升的目的，即使自己的目的一时得逞，也总
有失败的那一天。
    2．虚荣心理    恐怕每个女人都逃不过虚荣心理的作怪，特别是在职场中，这种虚荣心理往往时刻影
响着女性的晋升之路。
比如有些女性明明只参加过“日本七日游”，却偏偏言必称“我在日本的时候怎么怎么样”。
这也难怪惹得大家烦，然而结果却是导致每次晋升都轮不到自己。
    丽莎是经理助理，工作虽然出色，但唯一的缺点就是虚荣心强。
这种心理使得她与同事间的关系越来越僵。
这不，一到办公室就听见她的声音：    “哎哟，你这围巾可买贵了，我在日本的时候，正宗货也不
过10日元。
”    “北京的品牌包太贵了，我在日本的时候，买一个品牌包才80日元。
”    “还是日本的风景美啊，我当初在日本的时候⋯⋯”    虽然她满口的“我在日本时”，可事实上
她和日本的关系也就是春节时参加了个“日本七日游”的旅行团，其中还有两天在飞机上。
    后来，在公司的年终评选会上，她并没有如愿以偿“加官晋爵”，因为在投票选举中，几乎没一个
人投她的票⋯⋯    算了，赶快避开她吧，因为接下去她就该和你谈她在新加坡、马来西亚的精彩生活
了。
由此可见，职场中的女人不论做什么事都应该真实点，都应该低调，不要为了虚荣而虚荣，以免让自
己在晋升的道路上受到羁绊，甚至失败。
    3．完美主义    “金无足赤，人无完人”，但是职场中的一些小女人还是依然会有完美主义的心理，
比如对自己的伙伴不是指责人家发型不够好，就是指责人家衣服穿的不得体，完全不顾对方感受。
这样的同事之情早晚会草草收场，最终也会让自己升职无望。
    换个角度去想，如果你是对方，你能达到如此的要求吗？
你在追求完美的时候，是否已经具备这些条件？
如果自己不具备，那凭什么去要求别人完美？
人都是有缺陷的，大家多点理解，多点关心与迁就，这样的相处就很幸福快乐，何乐而不为！
完美主义只存在于幻想中，如果你想迈向成功晋升的道路，请先脱去不合实际的完美主义的外衣吧。
    4．口是心非    有这样一种女人，她们好像一匹伪装在羊群里的狼，很难被人发现。
表面看来，她们是在帮助别人，实则是为了达到自己的某种目的。
她们的口是心非，恰恰是“出卖”自己的证据。
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她们的口是心非一般表现如下：    她嘴上说：“你的那张印在公司出版物上的照片真漂亮，但就是印
得不太清楚。
”其实她心里想的是：“你的照片能印在出版物上，为什么我的就不行？
”    她嘴上说：“你参加朋友的宴会，穿这样的衣服好挑逗好性感哦。
”她心里其实想的是：“你的衣服太显眼了，会使我黯然失色，恐怕别人会忽视对我的欣赏。
”    她嘴上说：“听说你要和老板一起出差？
那你可要小心了。
知人知面不知心，还是要提防着点。
”她心里其实想的是：“老板为什么就不带我去呢？
”    这样的做法可能一开始别人会以为你是出于关心，也会对你的这种“关心”有所回应，但是“日
久见人心”，你的真实想法和做法总有暴露的一天，到那时，你就会像一个失去援助的人一样，在茫
茫的大海上找不到归来的路。
试想，以这种心态继续下去，如何能让自己的职场之路达到自己理想中的“高度”呢？
    P5-7
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编辑推荐

晋升有术亦有道。
石云所著的《知本女人晋升术》凝聚了诸多职场女性升职智慧与高超手腕，通篇弥漫着女性气息的淡
雅与芬芳。
    本书将告诉你——怎样由内向外使自己浑身透出独特的气场魅力，使职业生涯的音符奏出最华美的
乐章，在释放独具女人味的自信和优雅时，为晋升之路扫除屏障，增添必胜筹码！
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