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前言

有人曾经说过：“做女人难，做一个成功的女人更难。
”这句话道出了女性在社会中生存的艰辛。
    但为什么还是有很多知本女性是成动的？
她们在各种场合都是衣着得体，魅力十足；她们能轻轻松松地搞定工作，开开心心地享受生活；她们
让男人喜欢，让女人羡慕。
这是因为，这些女性掌握了女性社交与处世的技巧。
    当今社会，知本女性已经进入社交中的各个领域，而且社交活动也越来越频繁。
她们的成功不仅仅是依靠自身的能力，更得益于四通八达的人脉和娴熟的社交技巧，她们最初也许很
平凡，但她们凭借良好的人脉渐渐创造了一个新的自我；她们自身也许很普通，但她们却有着超常的
经营社交关系的头脑与能力。
所以，她们的生活中有幸福相伴，事业中看成功相随。
    为什么还有很多女性，她们拥有很强的能力和专业的知识，却不能得到赏识；拥有良好的容貌，却
不被欣赏；拥有优越的生活条件，内心却不快乐。
这些都是因为自身没有掌握良好的社交和处世技巧。
    社交处世是一种社会存在和生存的必然需要，懂社交才能发现生活的无限乐趣；会社交才能成就完
美的人生。
知本女性能在社交中巧妙地运用，技巧，掌握良好的处世原则，会让他人赞不绝口。
    社交是一种能力，在社交中活力四射的新时代知本女性更善于塑造自我、肯定自我、提升自我。
社交能力更是知本女性生活和事业的起点，是生活幸福和事业腾飞的助推器。
一个懂得社交处世的知本女性才能在生活和工作中洒脱自如，充分地展示自己。
    聪明的知本女性更善于打造自已的交际圈，她们拥有自信和魅力，在交际圈中长袖善舞，以一种独
特的魅力参与社交，掌握丰富的人脉关系。
    本书通过对知本女性在社交中会遇到的各种情况进行分析，并提炼出常用的社交处世技巧，给希望
在社交中获得成功的女性提供一个蓝本和参考，希望所有阅读本书的知本女性都能利用自身的优势，
展现自身的风采。
    每位知本女性都应记住，只有拥有完美的社交形象、圆滑的社交手段、淡定的社交心理、恰到好处
的社交分寸，才能成为社交场合的焦点，享有坚定稳固的人际关系。
    在此，对参与本书编写_的成员：张志军、徐海涛、吴强、王振伟、闫博、李忠良、赵静、李绍玲、
陈烨、张艾莉、杜延起、张萍、刘芳、张志勇、张晓坤表示感谢！
    刘凤蕊    2011年3月18日于中国演讲与口才协会
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内容概要

社交是一种能力，在社交中活力四射的新时代知本女性更善于塑造自我、肯定自我、提升自我。
社交能力更是知本女性生活和事业的起点，是生活幸福和事业腾飞的助推器。
一个懂得社交处世的知本女性才能在生活和工作中洒脱自如，充分地展示自己。

聪明的知本女性更善于打造自已的交际圈，她们拥有自信和魅力，在交际圈中长袖善舞，以一种独特
的魅力参与社交，掌握丰富的人脉关系。

刘凤蕊所著的《知本女人社交术》通过对知本女性在社交中会遇到的各种情况进行分析，并提炼出常
用的社交处世技巧，给希望在社交中获得成功的女性提供一个蓝本和参考，希望所有阅读《知本女人
社交术》的知本女性都能利用自身的优势，展现自身的风采。
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章节摘录

本色，是一个女人社交最好的名片，它可以向别人展示自己独特的魅力，就像一个演员一样，不要刻
意模仿别人，自己的本色出演，才能吸引更多的观众。
山姆·伍德是好莱坞最知名的导演之一，他说他在激励一些年轻的演员保持本色演出时最头疼的就是
他们总是想成为拉娜·特纳第2，或是克拉克·盖博第3。
“这一切观众已经受够了，”山姆·伍德说，“最安全的做法是：要尽快丢开装腔作势的那一套。
”    由此看来，社交就像所有的艺术一样，都带着一些自传体色彩，你唱歌、画画、阅读，都是你愿
意从事的活动，你只能做你自己，做一个由你的环境和家庭所造就的自己。
不论好坏，你都是在社交中创造自己的小花园；不论好坏，你都是在社交中，演奏自己的乐器；不论
好坏，你都是在社交的路上数自己留下的脚印。
    王敏刚刚大学毕业，进入一家外企做行政工作，由于在上学    时从电影电视中总是会看到一些外企
白领的形象，让人羡慕。
所    以在进入公司后，她没有用心完成工作，而总是在刻意模仿那些    剧中人物的言行举止，导致自
己每天很累，工作还总是出错。
    后来，王敏的领导和她进行谈话，指出她的错误，此后，她    摒弃了一切模仿与做作，专心做自己
，认真完成工作，并不断地    学习充实自己，一年后，她得到晋升。
    案例中的王敏，由于过多模仿别人使工作受其所累，后来她及时地改变这一现状，使得自己慢慢走
向成功。
这就告诉我们，不管做什么事情，一定要本色行事，这样你才会受到关注和欢迎。
    很多时候，你会发现，羡慕是无知的，而模仿更是自杀，抛弃了自己独有的特质偏要去做另一种人
，反而会画虎不成反类犬。
    所以，本色是自我的一种展示，每个女性身上独特的气质都是有你自身一些最独特的因素组成的，
是成功社交的独有符号。
    那么，我们该如何才能更好地认识自我，并更好地保持自己的本色呢？
    俗话说“当局者迷，旁观者清”，我们自己不但要全面、客观、深刻地看到自己的优势和长处，还
要知晓自己的弱点和短处。
当然，为了更准确地对自己进行评价，对自己有一个全面的认识，这里介绍两种方式可以为每个想要
发现自我的女性提供一些帮助。
    第一种方式就是借助身边那些和自己比较亲近的人对自己的评价来发现自我的潜能。
    我们每个女性都有自己熟悉和交往的圈子，这个圈子里不同年龄、不同性别和不同职业的人都对你
有着不同的了解。
在家有父母、亲戚，在外有朋友、同事，通过长期的交往他们都对你有着不同的印象，这些人给你的
评价大多会客观、中肯，这对你了解自我会起到比较直接的作用。
    第二种方式就是借助那些专业的咨询机构来了解自我。
    专业的咨询机构一般都有一套有一定信度和效度的标准化测试工具，用一些设计的比较具体的问题
，并有专业人士与你面对面交谈，最后有效地解决问题。
    比较而言，第一种方式缺乏信度和效度，而第二种方式正好能够弥补这些不足，且更具有科学性。
    2．性格决定社交成败    每个女性在这个世界上都是平等的，都拥有同样的机会。
但是为什么有些女性能够成为大家瞩目的焦点，有些女性却只是在生活中慢慢老去，到底是什么决定
了女人社交的成败呢？
当然是性格。
性格决定社交，甚至决定命运，你的性格决定了你的社交能否成功。
性格似乎是一种规范化了的东西。
无论是外在的服饰、环境、情绪抑或气氛都不能将它改变，它坚守着自己的“领地”，伴随你的一生
。
    在实际生活中，很多人说“江山易改，本性难移”，并以此为借口不愿意对自己的性格作出改变，
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这样就严重阻碍了你的正常社交。
个人性格的养成，有遗传因素的作用，但更大程度上是后天形成的作用。
由于你接受不同的教育和培养，经历不同的时代和事件，只要你有意识地对自己的性格进行改造，借
助自我培养来形成良好的性格素质，最终会形成自己独有的性格的。
    性格的好坏在很大程度上决定了个人的素质，决定了一个人的一生能不能成就事业。
若一个人对自己性格上的缺陷没有努力加以抑制，没有进行有意识的“性格改造”，那么，性格上的
缺陷会趋于定型，会给生活和工作带来麻烦，甚至会毁了你的前途。
所以，性格并非难以改变，只要有决心，掌握正确的方法，是能够修炼出好性格的。
    大量的事实证明，性格是由个人生活、自我教育和不断修炼的产物。
所以，注重个性修养能使女性朋友更好地去塑造良好的个人品质，开拓宽广的事业之路，从而实现人
生的价值。
    在人类的创造活动中，女性能够保持鲜明的个性，特别是富有主见的个性，这才是社交生活中最为
关键的一环。
那么女人要如何做到保持自己独有的个性及主见呢？
    ①人格要独立    作为女人，应该具有独立自主的精神，凡事要有自己的原则和看法，同时也要能够
勇敢地表达自己的见解，对于现有的不完善的理论要善于补充，并勇敢地怀疑权威的东西，做到不唯
洋、不唯书、不唯上等。
    ②意志品质要优秀    应该有不服输的精神。
人生不如意之事，十有八九。
女性本就是弱势群体，所以女人应该有一颗坚强的心来面对困难和挫折，不要轻易言败。
    P2-5
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编辑推荐

刘凤蕊所著的《知本女人社交术》教授晋身社交名媛心学的10堂课。
    对于渴望成功者来说，什么资源最宝贵？
人脉！
拥有了这把密钥，便为自己开启了世间坦途，做到“逢凶化吉”、左右逢源，每每遭遇窘境，都能峰
回路转，发现闪亮的生机！
    女人天生的柔性，使之散发出夺目的美，而这种美，便是一把打开广阔人脉资源的万能钥匙——    
女人一旦懂得运用优质的人脉资源武装自己，请问，还有什么是她不能摆平的？
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