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内容概要

　　该书梭罗所著的一本著名散文集。
书中详尽地描述了作者在瓦尔登湖湖畔一片再生林中度过两年零两个月的生活以及期间他的许多思考
。
这是一本极为优秀的人生哲理书，宁静、恬淡、充满智慧。
同时也是一本清新、健康、引人向上的书。
通过这本书，我们不仅可以接触到大量的动物和植物学知识，还能了解到更多的人文、地理和历史知
识。
书中分析生活，批判习俗处，语语惊人，字字闪光，见解独特，耐人寻味。
另外，许多篇页是形象描绘，优美细致，像湖水的纯洁透明，像山林的茂密翠绿也有一些篇页说理透
彻，十分精辟，给人启迪。
阅读它，我们能在平凡与简单中真切感受生活的意义与趣味，也更能感受寂静之美。
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作者简介

　　亨利·大卫·梭罗，美国著名作家，
1837年毕业于哈佛大学，毕业后他回到家乡以教书为业。
1841年起他不再教书而转为写作。
在著名作家爱默生的支持下，梭罗开始了超验主义实践，撰写了大量随笑。
28岁的梭罗独自一人来到距离康科德两英里的瓦尔登湖畔，建造了一个小木屋住了下来。
此后他根据自己对生活的观察与思考，整理并发表了两本著作《康科德和梅里马克河上的一周》和《
瓦尔登湖》。
1862年5月6日，梭罗因病去世，年仅45岁。
梭罗才华横溢，勤奋著书，一生共创作了二十多部一流的散文集。
他被称为自然随笔的创始者，其文简练有力，朴实自然，富有思想性，在美国19世纪散文中独树一帜
。
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书籍目录

节俭
我活在何处，我为何而活
阅读
声音
孤独
访客
种豆
村庄
湖
倍克田庄
更高的法则
与动物为邻
温暖的木屋
昔日居民；冬日访客
冬日里的鸟兽
冬日之湖
春天
结束语
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章节摘录

　　当我写下这篇文章，还有后面许多文字的时候，我一直独居在森林中的一间小木屋里。
它是我亲手搭建的，坐落在马萨诸塞州康科德镇的瓦尔登湖岸边。
在木屋的四周，一英里内都没有人烟，我仅仅依靠我的辛勤劳动来养活自己。
我在湖畔住了两年零两个月。
现在，我又步入文明社会，成为一名过客了。
　　倘若不是镇上的居民特别好奇，并且详尽地来打听我的生活方式，我原本不会这样鲁莽地拿自己
的私事来吸引读者的注意。
有些人认为我的生活方式有点古怪，然而我丝毫也不觉得是这样，只要一想起以前我的那些境遇，我
就觉得一切都再自然不过了，而且十分合理。
有些人问我在那儿吃什么，是否会感到寂寞、恐惧等诸如此类的问题。
另外一些人则对我的收入很好奇，他们想知道我的收入中哪一部分捐赠给了慈善事业。
还有一些生活在大家族里的人，想知道我领养了几个穷苦的孩子。
所以当你看到我在本书中对这类问题进行答复的时候，我恳请那些对我毫无兴趣的读者，请你们予以
谅解。
很多书，都不使用第一人称的&ldquo;我&rdquo;字，而本书用，这本书的特点就是&ldquo;我&rdquo;字
用得非常多。
实际上，我们经常忘记了这点：不管什么书，其实都是以第一人称在讲述。
倘若我对其他人的了解能像我对自己的了解一样深刻的话，那么我就不会在这里口若悬河地畅谈自我
了。
遗憾的是我阅历不深，所以只能局限在这一个主题里了。
但是，我希望每一个作家不仅仅是去描述他听来的别人的生活，还希望他迟早能简单而真诚地写下自
己的生活，就仿佛他从远方寄给亲人的信一样。
我觉得假如一个人生活得很真诚，那他一定是生活在一个很遥远的地方。
或许以下章节的文字，会特别适合生活境况贫寒的学生。
至于其他的读者，我想他们是会各取所需的。
因为，毕竟没有人会强迫自己穿上一件明显会被撑破，并且不适合自己身材的大衣。
只有适合自己的文字，才能对一个人有用。
　　我所要讲述的事情，与中国人和夏威夷岛人无关，而与你们&mdash;这些文字的阅读者有关，与
住在新英格兰的人们密切相关。
这些事情还与你们的生活境遇有关，尤其与生活在这个时代、同镇居民的外部生活条件或者环境有关
。
生活在人世间的人们，究竟以怎样的姿态生活呢？
大家生活得如此悲惨是否有必要呢？
这种生活是否还有改善的可能呢？
我在康科德镇曾涉足过许多地方：商店、办公室、田野。
我感觉这里的居民都好像在赎罪一样，辛苦地履行着上千种令人惊异的苦役。
我以前听说过婆罗门教的教徒，坐在熊熊的火焰当中，盯着太阳；或者在烈火之上，头朝下倒挂着身
体；或者扭头望着青天，&ldquo;直到他们身体变得僵硬，没有办法恢复原状，而且由于一直扭头看天
，所以除非是液体，否则什么食物都不能进入他们的胃里&rdquo;；或者用一条铁链，把自己牢牢地束
缚在一棵树下，终生不得解脱；或者如毛毛虫一般，用他们的身体来测量帝国辽阔的土地；或者单脚
立在柱顶上&mdash;但是啊，就算这种有意为之的赎罪苦行存在在这个世界上，也不见得比我每天看
到的景象更令人难以置信，更让人心惊胆战。
大力神赫拉克勒斯所完成的十二种苦役与我的邻居所从事的苦役相比，根本就不算什么，因为他一生
也就十二种苦役，做完就结束了，但我从来没见过我的邻居们杀死或捕猎过一只怪兽，也从来没有见
过他们做完任何苦役。
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他们也没有像伊俄拉斯对待赫拉克勒斯一样忠诚的朋友&mdash;它会用一块滚烫的烙铁，来烙焦九头
怪兽许德拉的颈根，要知道那种怪兽被割去一个头之后，在原来的位置上会再长出一个头来的。
　　我认为年轻人，即我的同乡们，他们的悲惨在于一出生就毫无悬念地继承了田地、房子、粮仓、
牛群和农具，而且要放弃它们远比得到它们难多了。
假如他们降生在广阔的牧场上，让野狼用乳汁喂养长大或许会好些，这样他们就能够看清：自己是在
什么样的环境中辛勤劳动，究竟是谁把他们变成了土地的奴隶？
为什么有的人能依靠60英亩田地的供养安然享受生活，而更多的人却命中注定只能啄食尘埃呢？
为什么他们刚刚降生到这个世界，就得开始准备自掘坟墓呢？
他们必须在生活中苦苦挣扎，被迫来推动这一切，铆足了劲儿地做工，尽最大的努力让日子过得好一
些。
我曾遇到过许多令人同情的灵魂，他们被生活的重担压得苟延残喘，拼命地呼吸，他们在人生的路上
拼命地爬着，去推动他们眼前的那个75英尺长，40英尺宽的巨大粮仓，以及那个从未清理过的奥吉亚
斯牛圈，同时还要推动上百英亩的土地，耕地、草原、牧场，还有森林！
还有一些并没有继承祖上产业的人，尽管他们没有这种世代相传的、毫无理由的磨难，但也得为供养
他们几立方英尺的身体，委曲求全地生活，筋疲力尽地工作。
　　人就是在这样一个错误下劳动的。
强壮年轻的身体，随着周而复始的工作，很快地被犁头耕进泥土，化作泥土中的肥料。
如一本经书中所说，一种若有若无的、不确定的、通称为&ldquo;必然&rdquo;的命运操纵了人们，他
们辛苦劳作之后所累积的财富，会被飞蛾、铁锈和霉斑一步步地腐蚀掉，并且会招来撬开箱箧的盗贼
。
这不能不说是一个愚蠢的人生历程，人们生前倘若迷糊，到离开这个世界前，会明白的。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　梭罗是一位天才人物，他更是一位了不起的作家，写出了本国最好的书。
　　&mdash;&mdash;爱默生　　《瓦尔登湖》是一本超凡入圣的好书，严重的污染使人们丧失了田园
的宁静，所以梭罗的著作便被整个世界阅读和怀念了。
　　&mdash;&mdash;乔治&middot;艾略特
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编辑推荐

　　风靡世界、席卷全球的不朽文学经典　　与《圣经》同时被称为&ldquo;塑造读者人生的25部首选
经典
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