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前言

人们感激上帝，是他赋予我们生命，把我们带到这个世界上。
但是人们又总是抱怨命运的不公，因为命运在有的时候显得是那么残酷无情，完全不会顾忌我们的感
受。
在残酷的命运面前，我们所能够和应该做的，不应该是一味的哀叹和抱怨，而是应该保持镇静和泰然
，对未来充满信心，用我们的耐心和毅力以及勇气和决心去迎接命运的挑战。
用微笑去面对苦难，那么命运最终也会向你展露他的笑容。
所有这些感触都是在我经历了，1921年的那次人生突变而生发出来的。
    1921年的夏天，对我来说是不愉快的。
面对共和党不正当的攻击，我感到厌恶和愤怒。
我对这样的生活感到疲惫，于是我选择了和家人一起到坎波贝洛去度假，来舒展我的心情。
8月的中旬，我意外地得了脊髓灰质炎。
我的病情不断恶化，胳膊和背部也瘫痪了，我忍受着有生以来最大的痛苦。
我的精神在肉体痛苦的折磨下也陷入了极度的恐慌之中，我每天要做的就是卧在床上，我的生活、前
途在希望与绝望中此起彼伏。
    这个时候，我最亲爱的妻子埃莉诺每天就睡在我房间里的一个长沙发上，日日夜夜看护着我。
她为了减轻我的痛苦，调节我的情绪，每天都给我阅读报纸和书籍，让我了解外面所发生的事情，让
我没有与外界隔绝的感觉。
也就是这个时候，通过她的阅读，我认识并了解了海伦·凯勒小姐和她的《假如给我三天光明》。
她从一岁半就丧失了视力和听力，但是她并没有向命运低头，而是以一种积极乐观、奋发向上的态度
来面对她的那个没有光明和声音的世界。
她仅仅依靠触觉，成为了通晓5种语言、知识渊博的学者，并且学会了说话，从而能够更好地与人交
流，这简直就是不可思议的奇迹。
她用“忘我就是快乐”来克服生理上的缺陷所造成的痛苦，她的人生态度和她的努力使得她的世界变
得五彩缤纷，充满了歌声与笑声。
她的故事和她的精神震撼了我，让我渐渐从痛苦和沮丧中走出。
我开始积极地配合医生的治疗，并且开始锻炼并适应这不便的生活。
正是在海伦·凯勒事迹的启迪和激励下，我开始了崭新的生活，向着我事业的颠峰发起了挑战，并最
终走向了成功。
    现在回想起来，我真应该感谢这次病痛，它让我从繁杂的事务和应酬中摆脱出来，有更多的自己思
考的时间；我更应该感谢海伦·凯勒小姐，是她让我明白应该如何去面对不幸，如何去迎接命运的挑
战，她让我知道，应该珍惜我所拥有的一切！
    我想告诉你们的是：任何海伦·凯勒所拥护的，我都拥护！
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内容概要

　　本书是海伦·凯勒的自传，由《我的人生故事》和发表在美国《大西洋月刊》上的著名散文《假
如给我三天光明》编译而成，完整系统地介绍了海伦·凯勒丰富、生动、真实而伟大的一生。
《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的一篇散文代表作，在文中海伦·凯勒以一个身残志坚的
柔弱女子的视角，表达了自己对光明的渴望、珍视和对人生、对生活的深切热爱；同时规劝身体健全
的人们：珍惜生命，关爱社会，关爱他人。
《我的人生故事》是她的处女作，这部著作真实、自然地描绘了海伦·凯勒生命之初21年的生活，讲
述了她如何战胜残疾的苦痛，如何冲破黑暗、获得光明的人生经历。
作品一发表，立即在美国引起了轰动，被称为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
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作者简介

　　海伦·凯勒，美国著名盲聋女作家、社会活动家、演讲者、慈善家、教育家，被认为是美国历史
上最伟大的女性之一。
一生只有19个月的光明与声音的海伦·凯勒却给全世界的人们带来了无穷的光明与希望。
她以自强不息的顽强毅力，在安妮?莎莉文老师的帮助下，不仅完成哈佛大学的学业，还掌握了英、法
、德等五国语言。
她始终致力于残疾人事业，为残疾人处处奔走，建立起一家又一家慈善机构，用以改善残疾人的生活
环境，并为他们创造受教育的机会。
1964年，林登·B.约翰逊总统授予她总统自由奖章；1959年，联合国发起“海伦·凯勒”运动，以资
助世界各地的聋盲儿童；她还被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
除此之外，她一生勤于写作，共创作了14部文学作品，代表作为《假如给我三天光明》，被翻译成上
百种语言，畅销于世界各地，成为许多国家的青少年必读书。
她的一生，是创造奇迹的一生。
她在黑暗中寻找光明，在不幸中浇灌希望，她用苦难成就奉献，用爱心拥抱世界。
海伦·凯勒因而被视为20世纪最富感召力的作家之一，受到了全世界的尊崇。
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章节摘录

版权页：插图：第一章 黑暗与光明人的生命，总是在光明与黑暗的搏斗中不断前进。
初生的光明我的家坐落在美国亚拉巴马州北部一个美丽宁静的小镇——塔斯喀姆比亚。
1880年6月27日，我就出生在那里。
我的祖先是瑞典人，他们移民到美国后住在马里兰州。
在更早的瑞士祖先中有一位是苏黎世最早的聋哑人教师，他曾经写过一本关于如何教育聋哑人的著作
。
每当我想到这里，心里禁不住就会大大地感慨一番，命运真是无法预知啊！
我的祖父，也就是卡斯帕？
凯勒的儿子，来到亚拉巴马州，开垦了一大片土地并定居下来。
当时的塔斯喀姆比亚镇是一个偏僻的地方，祖父每年都要从镇上骑马到760英里外的费城购置生活用品
。
祖父每次在前往费城的途中，总会给家里人写信报平安，他在信中对西部沿途的景观，以及旅途中所
遭遇的人、事、物都有清楚且生动的描述。
姑母至今还珍藏着他当时写的许多家信，祖父对旅途迷人风情的刻画，对当地生活的生动再现，总是
那么引人遐想，让人百读不厌。
我的祖母凯勒是拉斐特一位名叫亚历山大？
莫尔的官员的女儿，她的祖父是维吉尼亚早期殖民政府长官并曾任皇家总督的亚历山大？
斯波茨伍德，同时她还是罗伯特？
李的堂姐。
我的父亲亚瑟？
凯勒曾经在南北战争时担任过南方军的上尉，我的母亲凯蒂？
亚当斯是他的第二任妻子，比他小几岁。
母亲的祖父本杰明？
亚当斯与苏姗娜？
古德休结婚，居住在马萨诸塞州东北部的纽伯里波特市。
他们在那里生下一子叫查理？
亚当斯，以后又迁居到阿肯色州的赫勒拿，他是南方军队的人，后来被提升为准将。
当南北战争爆发时，他与露茜？
海伦？
埃弗雷特成婚（与爱德华？
埃弗雷特？
黑尔属于同一个埃弗雷特家族），在战争结束后举家搬迁到了田纳西州的孟菲斯。
在我还没丧失听力和视力的时候，我记得我们家的屋子很小，一共只有两间，一间正方形的大房子和
一间供仆人住的小房子。
按照南方的习惯，往往会在宅基地上建一所附属的小宅，以备不时之需。
南北战争之后，父亲也盖了这样一座屋子，他同我母亲结婚之后，住进了这个小屋，房屋虽小，却是
个美丽的地方。
屋子的小阳台被蔷薇和金银花装扮着，从花园中望去，仿佛是植物的藤架。
这是蜂鸟和蜜蜂的乐园。
凯勒老宅离我们这蔷薇小屋不过几步，由于被茂密的树木、绿藤所包围，邻居们都称我们家为“绿色
家园”。
这里是我童年时代的天堂。
在我的家庭教师莎莉文小姐到来之前，我经常独自摸着围成方型的黄杨木树篱，慢慢走到庭园里，凭
着嗅觉寻找刚刚开放的紫罗兰和百合花，深深地吮吸着那清新的芳香。
有时候遇到心情不好的时候，我也会独自到这里来寻找安慰。
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我把火热的脸埋在树叶和草丛里，让沁人心脾的清凉气息渗进我那烦躁不安的心。
置身于这个绿色花园里，真是让人心旷神怡。
这里有在地面上延伸的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种叫做蝴蝶荷的花，这是一种十分罕见的植物。
因为它那容易掉落的花瓣很像蝴蝶的翅膀，所以被叫做蝴蝶荷。
这种花会散发出一阵阵甜丝丝的气味。
花园里最可爱美丽的要数蔷薇了，我在北方从来不曾见花房中有如此赏心悦目的蔷薇。
这是一种爬藤蔷薇，它到处攀爬，它那长长的绿色枝条倒挂在阳台上，散发着芬芳，没有一点尘世烟
火的气息。
每当清晨，未干的朝露还停留在它的身上，摸上去是何等柔软、何等高洁，使人陶醉。
我不由得时常想，上帝御花园里的曝光兰，也不过如此吧！
我生命的开始像大多数人一样简单而平常，从来到这个世界，到观察这个世界再到开始人生的旅途，
我与任何一个新生儿都是一样的，并没有什么差异。
就像每一个家庭迎接第一个孩子的诞生时一样，为了给第一个孩子起一个满意的名字，大家绞尽脑汁
，家里每个人都想插上一句嘴。
为我命名照例也经过了一番繁琐的讨论。
父亲希望以他最尊敬的祖先的名字“米德尔？
坎培儿”作我的名字，母亲则想用她母亲的名字“海伦？
艾培丽特”来命名。
最后，大家终于接受了她的建议。
但是后来在抱着我去教堂的途中，由于紧张和兴奋，父亲把这个名字给忘了。
当牧师问起“这个婴儿叫什么名字”时，紧张兴奋的父亲一下子说出了“海伦？
亚当斯”这个名字。
这样一来，我的名字就不是外祖母的“海伦？
艾培丽特”，而成了“海伦？
亚当斯”了。
家人告诉我，在我还非常小的时候，就显露出了争强好胜的性格，强烈的好奇心、倔强的性格使我非
常固执地去模仿大人们的一举一动。
在我六个月大的时候，我就能够发出“喳！
喳！
喳！
”的声音，并且会说：“你好”，这引起了别人很大的兴趣。
我甚至在一岁以前就学会了“水”这个字。
尽管其他的发音都已经遗忘了，但是现在我仍然能够发出这个单词的音，也正是在学会拼读这个单词
之后，我告别了只能“哇哇”发音的阶段。
家人还告诉我，我在刚满周岁的时候就会走路了。
母亲把我从浴盆中抱出来，放在她的膝上。
阳光透过风中舞蹈的树叶投射在光滑地板上的光影吸引了我，那影子一闪一闪的，忽隐忽现，我禁不
住从母亲的腿上滑下来，摇摇摆摆地向它奔去。
等这一股冲劲用完了，我就跌倒在地，哭着乞求母亲把我抱起来。
但是好景不长，春光里鸟儿欢笑，歌声盈耳。
夏天里到处是果子和蔷薇花，等到草黄叶红时，深秋已经来临。
三个美好的季节匆匆流逝，这一切都在一个活蹦乱跳、咿呀学语的孩子心里留下了美好的记忆。
第二年，阴郁的2月到来时，我生病了。
医生们诊断的结果是：急性的胃充血以及脑充血，他们宣布我无法挽救了。
然而，一天清晨却出现了奇迹：我忽然发起高烧。
这高烧来得奇特，退得也奇特。
家人都万分欣喜，但包括医生在内的所有人，都没有想到我从此却再也不能用我的眼睛和耳朵去感觉
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这个世界了。
我至今还依稀记得那场病，那场母亲在我高烧不退、忍受着痛苦煎熬的时侯，在我身边温柔地抚慰着
我，让我在恐惧中鼓起勇气度过了难关的大病。
我还记得，我被疼痛和迷乱从半睡中搅醒，把干枯而炙热的眼睛从光亮转向墙壁，这光亮曾是我一度
十分喜爱的，如今却变得暗淡了，而且日甚一日地暗淡下去。
后来，视力一天不如一天，对阳光的感觉也渐渐地模糊不清了。
感觉也一天天变得模糊了。
直到有一天，我睁开眼睛，眼前却是一片黑暗，我发现自己竟然什么也看不见时，就像在噩梦中一样
惊慌失措，那种巨大的悲哀我永远难以忘怀。
我对周围的一片静寂和黑暗，渐渐地习以为常，忘记了从前并不是这样，直到她——我的老师莎莉文
小姐的到来。
她减轻了我心中的负担，重新带给我对世界的希望，并且打开了我心中的眼睛，点燃了我心中的烛光
。
虽然我只拥有过十九个月的光明和声音，但我却仍然可以清晰地记得——宽广的绿色家园、蔚蓝的天
空、青翠的树木、争奇斗艳的鲜花，所有这些一点一滴都铭刻在我的心上，永驻在我心中。
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