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内容概要

　　富兰克林晚年根据自己的经历亲自执笔了《富兰克林自传》，1771年动笔，1788年完成，前后历
时17年之久，畅销两百余年经久不衰。
《富兰克林自传》包含了奋斗与成功的经验之谈，善与美的道德真谛，失败与教训的改过总结，是改
变了无数青年人命运的励志读本。
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作者简介

　　本杰明?富兰克林(Benjamin Franklin
1706-1790)，资本主义精神最完美的代表，十八世纪美国最著名的政治家、外交家，同时又是伟大的
科学家、发明家、哲学家、散文家、航海家以及美国独立战争的伟大领袖，这个荣誉满身的美国人被
誉为最后一位通才。
他没有显赫的家世，仅仅靠自己勤劳的双手，诚实的本性，简朴的品德，以及不屈的奋斗获得了众多
领域的成功。
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章节摘录

版权页：插图：大约在这时，我想出了一个达到完美品德的勇敢而艰辛的计划。
我期望一生当中的任何时候都能够不犯任何错误，我想克服所有的缺点，不管它们是因为天生的爱好
、后天的习惯、还是由交友不慎引发的。
我知道，或者说我以为我知道，何者为善，何者为恶，我认为我或许可以做到只做好事不做坏事，但
不久我就发现这个工作可比我预想的困难得多。
每当我聚精会神地力图克服某个缺点的时候，总会有另外一个缺点出乎意料地冒出来。
习惯总能找到一时的疏忽，理智有时候又不是癖好的对手。
我终于还是得出了一个结论：仅仅一个空洞的信念，仅仅认为完美的品德对我们有利，还不足以杜绝
我们的过失。
坏习惯必须破除，好习惯必须培养，然后我们才有希望做出坚定不移、始终如一的完美举止。
为了达到这个目标，我想出了下面这个方法。
我曾在许多次在书里读到道德包含的种种品质，这类目录多少有点分歧，因为不同的作者对同一个词
的释义都可能多少不同。
比如“节制”，有人把它限定于饮食，有人把它的适用范围扩大到各种别的娱乐、欲望、嗜好、肉体
或者精神的情欲，甚至延伸到贪婪和野心。
为了简单明了，我倒宁可多设几个条目，每一个名目只包含很少的一点意义。
我一共列出了十三种德行，囊括了当时我认为必需或者应该的全部德行，我在每一条后面附加了短短
的定义，充分地说明我认为该词涵义应有的范围。
这些道德名目和各自的定义如下：一、节制。
食不过饱，饮不过量。
二、沉默。
言必于人于已有益；禁止无益的闲谈。
三、秩序。
一切东西都有自己的位置；日常事务何时起、何时完，当有它们的安排。
四、决心。
当做必做；决心要做的事坚持不懈。
五、俭朴。
用钱必于人于已有益，戒除浪费。
六、勤劳。
勿浪费时间；每时每刻做有用的事，戒除不必要的行动。
七、诚恳。
不欺骗人；勿思邪恶，唯念正义，说话也应如此。
八、正直。
不做有害他人的事，也不要忘记履行对人有益的应尽义务。
九、中庸。
避免极端；若受到应得的处罚，要容忍，勿发怒。
十、清洁。
身体、衣服、住所力求清洁。
十一、宁静。
勿因琐事或无法避免的普通小事而惊慌失措。
十二、贞洁。
除为了健康或者生育后代，不行房事；万不可房事过度伤害身体，不要损害自己或者他人的安宁或者
名誉。
十三、谦逊。
仿效耶稣和苏格拉底。
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我的目标是养成全部的这些美德，但是我认为最好还是不要一下子全面实行，以免分散了注意力。
最恰当的方案是在一个时期内集中精力培养其中一条，达到了一条以后，再开始注意另外一个，我认
为先培养的一些美德肯定可以使另外的美德更容易获得，如此坚持下去，直到把十三条全部做到。
于是我着手把这些美德按刚才给定的次序排列起来。
我把节制放在第一，它可以让我人头脑冷静，思维清晰。
在抵抗旧习惯的不断吸引，警惕无穷无尽的各种诱惑时，这种冷静的头脑和清晰的思想是必需的，在
获得和养成了这一美德以后，沉默就容易得多了。
在塑造美德的同时我还想增进知识，我认为在谈话时与其多用嘴还不如多用耳朵更有收益，因此我想
矫正我当时正在形成的爱喋喋不休、爱说俏皮话、爱戏谑的习惯，这些习惯只会使我与轻浮的人交往
，所以我把寡言排在了第二位。
如果我获得了这二条以及第三条生活秩序的美德，我就会有更多的时间执行我的计划和研习，这就需
要决心来帮助我。
而我一旦获得了决心，就更能坚决地努力达成其余美德了。
俭朴和勤勉可以把我从债务中解放出来，会助我致富和独立，也会使诚恳和公正的实践更加容易。
最后，我又想起了毕达哥拉斯的《黄金诗》，日常考查是必需的，因此我想出下面的方法来进行考查
。
我做了一本小册子，里面每一种德行占一页。
每一页用红墨水画成七列，一星期的每一天占一列，在上方标明各自代表星期几。
再用红线把直列划成十三横格，在每一条横格的头上注明所代表美德的首字母。
在纵横线形成的格子里，用小黑点记下这一天的过失。
我决定每一个星期都对德行中的一条特别注意，如此轮流替换。
在第一个星期，我会密切注意关于节制的任何极细微的过失。
其他的美德，只是每晚记下有关的过失。
假如在第一个星期里，我能保持代表节制的一行里没有黑点，我就认为这个美德已经大为巩固了。
然后，我才敢把我的注意力扩大到第二条，力争在下一星期内保持二都没有黑点。
如此下去直到最后一条，在13个星期里完毕一个整个的过程，一年可以循环四次。
这就好像一个人要给一个园子拔草，不可能指望一次就把莠草除光，这样做超出了他的能力，但是他
可以先只在一个花坛里工作，等拔完了第一个以后，再动手处理第二个。
我也希望自己像花匠一样，在消灭黑点中得到快乐，鼓舞我一直在品德上进步。
经过几个循环之后，在13个星期的逐日检查过后，我将愉快地看到一本干净的簿子了。
我引用了几行爱迪生的《卡托》作为题句：我坚信如果有一个权威凌驾于我们之上（世间万物都高声
叫喊证明上帝的存在），他必喜爱美德，他所喜爱的人必快乐。
还有西塞罗的格言：哲理就是生命的指南啊，遵从美德吧，按着神的指引，终会趋吉避凶。
另外又从所罗门的格言中引来一句关于智慧和道德的：她右手握着无穷无尽的长寿，左手拿着无边无
际的财富。
她的道是安乐，她的路是和平。
相信上帝是智慧的源泉，所以在寻求智慧时我们应该祈求上帝的协助。
为了这个目的，我撰写了下面的简短的祷告文，放在我的自检表前面，醒示自己：啊！
全能的至善！
宽仁的天父！
慈爱的引领者！
增添我的智慧吧，使我能够看清自己；加强我的意志吧，使我能够执行智慧的命令。
接受我对您其他子民的衷心的服务，以此作为我对上帝不断福佑的唯一报答。
有时我也引用汤姆森的诗作为祈祷文：光明与生命之父，至高之神，啊！
教我什么是善，教我认识至善吧，救赎我吧！
从愚蠢、虚荣和恶习之中，从一切卑劣的追逐之中，充实我的灵魂吧！
用知识、心灵的安宁、纯洁的德行，用圣洁、真实、永无止息的天福。
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生活秩序一项要求每一件事务都有一定的时间，因此我的小册子其中一页记着一天24小时的作息时间
表：每日时间分配计划表清晨问题：我在这一天要做哪些好事？
5点至7点：起床，梳洗，祷告上帝！
规划一天的事务，明确当日应注意之点；进行当前的研究工作，早餐。
8点至11点：工作中午12点到1点：阅读或者检查我的记录2点到5点：工作晚上 问题：今天我做了哪些
事？
6点至9点：物归原处，用晚餐，进行音乐或文娱活动或闲谈。
检查当天的行为。
夜间10点至凌晨4点：睡眠我开始执行这个自省的计划。
偶尔中断，也都随即接上。
我惊愕地发现自身充满都远出于意料的过失，但我也愉快地看到我的过失在逐渐减少。
为了避免不时重做小册子的麻烦，我擦掉上一次的记录以便记录下一期的过失，不久，我的小册子变
得千疮百孔。
我用一种光泽极亮的厚纸做表格和箴言，横直线是用红墨水画的，经久耐用，我就在这些格子里用黑
铅笔记载我的过失。
这些铅笔记号可以很容易地用湿海绵抹去。
过了一段时间，在一年中我仅仅完成一个循环，以后变成几年完成一次，直到最后我完全放弃了这个
计划，因为在航行和因公外出时，往往有许多事务侵扰，阻挠我执行自己的计划，但是我身边总是带
着这本小册子。
实践秩序是最让我感觉吃力的一项。
如果是一个印刷工人，他的工作固定，可以安排他的时间，他或许可以做到每事有一定时间的地步，
而一个老板必须出处应酬，在任何时间都有可能需要接待因事来访的客人，那他就不可能严格遵守这
一点了。
而把杂物、文件等等放置固定的位置，对我也来讲也是难以做到的。
我不习惯这么做，因为我有一个超乎寻常的好记性，并没有感觉到乱放东西带来的不便。
所以做到生活有序花了我不少心血和努力，我因为这些过失而那么烦恼，我在这方面改进得那么慢，
稍加改正往往又故态复萌，我差不多预备放弃这一点，接受自己有缺陷的品德了。
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后记

1764年本杰明·富兰克林再度代表宾夕法尼亚州出使英格兰。
    在伦敦期间，他力主反对1765年的印捐法案。
但是富兰克林同时为他的朋友谋取美洲印捐代理人的职位，这使得他的诚信及民众支持度大为受损。
这次利益冲突事件令富兰克林在日后再没有当上更高的民选职位。
显然，公众对他的支持已不再。
    1767年，富兰克林同普林格尔到法国，受到法国人的热烈欢迎。
    1773年5月10日，《茶叶法案》通过。
9月，富兰克林发表《缩小帝国要诀》和《普鲁士国王敕令》，对英国的政策给予了讽刺性地攻击。
    1775年3月，富兰克林放弃了和平解决殖民地危机的努力，从英国伦敦回到美国。
抵达费城以后，获选成为第二届大陆会议的代表，协助起草《独立宣言》。
    1776年，富兰克林被派到法国任代表美国的专员，前往蒙特利尔去说服法属加拿大参加殖民地武装
起义，70岁的富兰克林在危险艰难的长途行动中疲惫不堪。
6月11日，被任命为《独立宣言》五人起草委员会成员。
12日，同约翰·亚当斯准备谈判的条约计划。
9月17日被采用的”1776年计划”成为了贸易政策和商务条约的模式。
7月8日，出席宾夕法尼亚制宪会议，并当选为主席。
    1779年2月12日，成为驻法全权公使，努力提供对美国大陆军队的供给，争取更多的援助，并建议美
国发行公债。
3月23日向法国递交国书。
    1782年3月22日，英国决定与美国和平使团开始直接谈判。
4月12日，和平谈判开始，富兰克林成为了出席谈判的美国使团的唯一成员。
7月，富兰克林和杰伊坚持把承认美国独立做为正式谈判的先决条件。
    1783年1月20日，富兰克林和亚当斯出席《英法和约》和《英西和约》草案的签字仪式，声明《英美
和约》开始生效并宣布停战。
8F]起，富兰克林对气球升空试验着了迷，首先证明了人类能够操纵气球飞行。
9月3日，同杰伊、亚当斯以及英方代表哈特利参加《巴黎和约》的签字仪式。
    在法期间，深受法国社会各阶层的欢迎，被巴黎人看作是卢梭的化身。
当富兰克林在1785年返回美国时，他对美国独立所作出的贡献恐怕只在华盛顿之下。
    1784年1月14日，邦联国会批准《巴黎和约》，5月12日，富兰克林离开帕西，由于膀胱结石带来的
痛苦，只得用一头骡子驼着担架赶路。
7月28日，启程返回美国，在航行中写了《海上的观察》《烟囱冒烟的原因及防治》《一种将煤完全燃
烧不生烟的新式火炉的说明》等文章。
10月11日，被选为宾夕法尼亚最高行政会议成员。
18日，当选为会议议长。
    1787年2月9日，创建政治研究会，并当选第一任主席。
4月23日，当选宾夕法尼亚促进废奴协会主席。
    这一年已经退休的富兰克林出席了修改美国宪法的会议，成为唯一同时签署过美国三项最重要法案
文件的建国先贤。
这三份文件分别是：《独立宣言》《1783年巴黎条约》以及1787年的《美国宪法》。
    1788年10月14日，富兰克林辞去了宾夕法尼亚最高行政会议主席的职务，结束了他近60年的政治生
涯。
    1790年2月3日，富兰克林签署了他的最后一份公文。
做为宾夕法尼亚废奴协会主席，签署了要求国会反对奴隶制和奴隶贸易的文件。
4月8日，处理了他的最后一件公务。
写信答复国务卿杰弗逊关于巴黎和谈委员会解决东北疆界问题的询问。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《富兰克林自传》编辑推荐：他的成功是一个完美的“美国梦”；他是唯一一位同时签署了决定美国
命运的四份条约的人，更是华盛顿的偶像；他从苍天那里摘下了雷电，从暴君手里夺得了民权；他终
生以印刷工自诩，他以勤勉工作为傲。
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