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内容概要

　　韩国炙手可热的畅销图文书作家郑宪载的手绘图文清新励志书。
这不是一本深文奥义的哲学书，没有传统的大段文字复述，只是用淡而简洁的语言和生动有趣的图画
表述生活中藏有深意的点滴小事，图文并茂，清新励志，是当下忙碌奋斗的年轻一族必备的枕边书。
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作者简介

　　郑宪载，1976年生，毕业于韩国国民大学金属工艺系及美术系。
1999年，他组成了摇滚乐队“PSYCHE
BLUE”,并担任该团的主唱。
2002年5月14日，他设立“小豌豆”网站，上面都是他呕心沥血的绘作及短文。
清新、幽默、诚恳又真挚的风格打动了许多读者的心灵，引起网友空前热烈地讨论与回响。

　　郑宪载的第一本图文书《POEMTON》销量即一举突破十万册，而《小豌豆》更创造了超过了三
十万册的销售奇迹，同时也使他成为了当前韩国最炙手可热的畅销图文书作家。
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书籍目录

前言
不要停止希望
不要停止梦想。

不要停止爱情⋯⋯
不要停止笑容！

结尾
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章节摘录

　　调节希望　　当希望膨胀之时，　　恐惧也会随之膨胀。
　　若是想用希望来躲雨，　　就理应承受阳光也会变少的代价，　　虽然培养希望很重要，　　但
不让希望坠落也同样重要。
　　不要让你与希望，渐行渐远⋯⋯　　更不要让它坠落在地，　　学会呵护你的希望⋯⋯　　你所
说的，　　和你在召唤的　　“我实在不知道该怎样变幸福⋯⋯”　　如果你也刚好这样想，并且还
在说话之间微微的摇头，　　那就说明你正在欺骗自己。
　　因为你了解的太多，所以才会变得如此不安，　　因为你太过确定，所以才不敢承认一些事实。
　　“不可能这么简单啊！
”　　因为存在这样的心理，所以才会变得不安起来，　　虽然看起来真的滑稽可笑，　　但我还是
在不知不觉中喊出了这样的话语。
　　“不能变得这样幸福，　　这样并不算幸福！
”　　不安会在一瞬间，　　将一切覆灭，包括灵魂。
　　在一瞬间，　　将幸福与不幸转换，　　在一瞬间，　　将希望引向绝望的深渊。
　　不安会颠覆所有想法和价值，并将一切吞噬⋯⋯　　为了从“不安”中逃脱出来，　　我们会倾
其所有。
　　为了挣脱这种不安感和恐惧感，　　我们将目标放在意想不到的角落，　　终日为寻找逃生的出
口而彷徨不知所措，　　最终这个叫时间的家伙　　会一点点地将我们的人生吞没。
　　如此一来，我的幸福灰飞烟灭，　　如此一来，我的幸福渐行渐远。
　　我无法排遣掉内心所有的不安，　　但当我非常想要从不安中释放出来时，　　就会去寻找希望
来冲淡这份不安的情绪。
　　不要让不安将自己吞噬，　　不要让恐惧的情绪充斥着自己，　　不要让绝望的话语常萦绕耳边
。
　　你的所思所言，所作所为，　　都会成为你人生旅途中的向导或是同伴。
　　过去的　　那些记忆　　因为习惯的原因，每天都会信手留下一些微小的记录，　　所以在翻看
过去的那些记忆时，真觉得是一件很棒的事情。
　　虽然记忆里难免有伤痛和辛苦，　　但若是没有熬过那段日子，　　在当初就停下脚步，也就不
会有今天的自己了，　　因为坚持，所以才拥有了今天，　　这样的记忆，也就是美好的回忆啊！
　　虽然明天才是未来最好的归宿，　　但是支持我走到明天的　　正是过去的记忆和生活的点滴。
　　试着翻出旧时的回忆，　　让那些模糊不清的记忆渐渐清晰起来，　　这些日渐清晰的旧照　　
会成为我们日后生活下去的巨大动力。
　　像这样翻看一遍旧时的回忆，　　那些担心，那些争执，也都会冰雪消融。
　　当我们失去了前往未来的动力，　　就暂借一下记忆和回忆的力量吧！
　　总有一天　　会迈出第十年的旅程　　我有10年左右没有见过大海了，　　最后一次正式旅行距
离今天大概也有15年了。
　　出于一些原因，　　旅行对于我来说已经成为一种奢侈。
　　我好像真的是抽不开身，　　这次由于写书的原因　　我才有机会重睹大海的芳容。
　　睽违十年再见到大海，　　我并不觉得有多委屈，　　不过，我还是觉得自己不该错过旅行。
　　虽然对于别人来说轻而易举，　　但对于我来说，却很难办到。
　　尽管如此，我依然相信，　　只要不放弃希望，勇往直前，　　就一定能抵达那个地方。
　　因为跟随着我的那道墙的大小　　并不是始终如一的。
　　真是万幸　　只要是没掉队　　我就已经觉得是万幸了。
　　能够暂时的喘息一下，　　而且时间也不是有限的，　　这已然是万幸。
　　并不是完全地掉落谷底　　还可以重新出发　　这更是万幸。
　　若并非如此，那我会自己卸下行囊，　　这样产生的伤痛，　　是我完全可以承受的。
　　但是，　　至少还没有掉队，　　就真的算作很幸运了。
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　　都会过去的　　在超过30年的时间里，　　若说我真的学到了什么，那便是这一点。
　　好事不会连绵不断，　　坏事也不会源源不绝。
　　只不过这些事情发生的次数　　和持续的时间长短有所不同而已。
　　只要没被束缚住就好，　　只要没有停下来就好，　　只要没有一直不停地哭就好。
　　你　　还活着吗？
　　一天又过去了，　　现在时钟指针走过了凌晨三点，　　当我完成这篇文字的时候，　　估计已
经开始了全新的一天，　　再过两个钟头，太阳就要微微露头了。
　　虽然我一直都是像这样在清晨入睡，　　但我却不能忘记不久前看到的一幅日出的景象。
　　其实也并非这次日出有多特别或多了不起，　　抑或是发生了什么新鲜的事情。
　　太阳还是如常升起，我为了睡觉拉上了厚重的窗帘，　　阳光透过窗帘的缝隙洒了进来。
　　我拿着新置办的一台小相机，慢慢地按下了快门，　　还没照上几张，太阳就冉冉升起了，　　
然后我就放下相机，呆呆地凝望着。
　　若是现在不去看，　　就会错过那些风景，　　那些透过照片也无法逆转的时间⋯⋯　　我就只
是呆呆地凝望着。
　　虽然并没有发生任何事情，但我的心情却变得有些奇怪，　　又不是正午时分灼热的阳光，　　
但我的胸口附近却是一片滚烫。
　　这只是一个平凡的清晨，　　这只不过是在每天相似的时间升起的太阳，　　可我却说不出这是
怎样的一种感觉　　于是仔细地想了又想，　　那便是“活着”的感觉。
　　我实在是太过疲累，很长时间都没能入睡，　　我躺在床上，辗转反侧了许久，　　回想起了过
去一桩又一桩的事情。
　　曾经害怕清晨到来的时候，　　曾经期待自己一睡不醒的时候，　　曾经希望我的心底不要碰触
哪怕一丁点阳光的时候，　　曾经对一切抱持否定态度的时候，　　曾经想要结束过往的时候。
　　但我还是活下来了，　　现在想来，当时的痛苦与疲惫还会让我胆战心惊，　　但我还是活下来
了。
　　所以我才能像现在这样看到“第二天的清晨”。
　　我的脑袋好像一下子就清净了，　　那些错综复杂的事情似乎被一一整理归位，　　找到了它们
应该待的地方。
　　可是，说不定再过一段时间，我的人生又会变得杂乱无章，　　到那时候我可能会不知所措，　
　长叹一声准备放弃。
　　若是想要看到第二天的清晨，　　就必须一直“活下去”。
　　我回想起自己想做的事情，　　又想起了自己想见的人，　　我回想起那些被生活所埋没的梦想
，　　回想起那些看似不必要　　总有一天会弃之如敝履的笑容。
　　之前我一直消极地让自己自生自灭，　　直到现在我才倍感抱歉，　　对那个想要开口说活下去
的自己，　　对那个我当死人般对待的自己，　　我真的越来越感到抱歉。
　　一觉醒来，似乎所有的一切都更换了模样，　　漫长的昏暗生活结束了，我迎来了全新的清晨。
　　“你，还活着吗？
”　　不要回避 去敲一敲　　“当遇到苦恼和问题的时候，不要去回避⋯⋯　　你的避难处可能会掉
落其他烦恼的石头，　　再次回避，也可能还会产生新的问题，　　如此一来，浪费的只有你自己的
时间⋯⋯　　而那些没有解决的问题和苦恼可能早已堆积成山，　　去敲一敲你的苦恼和问题，去和
它们搭个话⋯⋯　　这说不定会成为解决问题的“第一道曙光”　　不知不觉间的一半　　还有剩下
的一半　　仿佛就像在昨天才刚刚开始的一年，　　这么快就已经溜掉了半年。
　　星期天的下午，我孤零零地坐在办公室　　做着这样那样的工作，　　我在筹划着接下来六个月
的计划，　　暂时放空脑袋想到这个问题，　　“就算是这么做，一切不都还是会变成无用功吗？
”　　虽然我一直会制定计划，　　但人生不就是喜欢不按常理出牌吗？
　　我想大概就是在这种想法越来越多充斥于我脑海中时，　　原本计划好的事情才会中途告吹，　
　我也总是会经历失败，　　始料未及的不幸事件总是不断在重复，　　于是我渐渐有了这样的想法
，　　在我最初计划的事情当中，　　有很多事情会中途告吹或违背了我的初衷，　　相反地，也有
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一些事情是按照我的设想进行的。
　　从大的角度来看，这明显是不平衡的，　　因为没有照计划进行的事情要更多，　　可我暂时想
到了“注定的命运”这个想法，　　又将其揉皱后扔进了我脑中的垃圾桶，　　因为这是个无趣又泄
气的想法。
　　大家想一想，　　自己计划过的事情出现了偏差，　　正是辛苦难过的当口，　　我却还产生了
这样的想法，　　非要将自己憋到角落无路可退不是有点太残酷了吗？
　　虽然作为人，多少都那么一两次有过这样的想法，　　但还是自嘲一下，然后统统扔进垃圾桶吧
，　　这个想法不宜久留。
　　命运这个东西似乎是存在的，　　我说的是根据不同选择而产生的命运，　　不是注定的命运。
　　是根据某些想法、某些选择、某些行动　　外加几个适当的时机和　　几个适当的外部要素，　
　谱写出的不断变换的人生。
　　我不知道这其中哪一样的作用更大，　　还是在不同的情况下会有所不同，　　可它的变性却如
此之大，如此具有活力，　　可见命运是由许多数不清的数字构成的，　　所以它并不是注定的。
　　我们要做的是竭尽全力地去努力，　　每次尽可能做出最佳的选择，　　尽可能地减少自己的后
悔，　　然后在事发后懂得负责和接受。
　　不论何时，当过去一半时，记得回头看一看，　　如果过去的那一半就好像某种注定的命运般，
　　那么接下来的一半“命运”　　你可以重新书写看看。
　　希望的大小，　　几缕灯光　　当坠落到那无尽的绝望中时，　　我会迫切地渴望希望之光的照
耀，哪怕只有一缕也好，　　因此我会开始焦急的找寻着灯光，　　但是当我真正找到希望的光亮时
，　　⋯⋯
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编辑推荐

　　★韩国最炙手可热的图文畅销书作家郑宪载，年度最热门的清新励志书。
　　★创造韩国销售狂潮，持续销量超过30万册。
台湾皇冠出版社出版繁体版，在台湾也创下了30万的销售奇迹。
　　★一本带给你力量与勇气的枕边书，让你一路与希望行。
　　那些小到容易忘记、容易忽视的小事，让每一颗疲惫的心有再一次出发的勇气。
　　★ 语言清新、幽默、诚恳、真挚。
图文并茂，生动活泼。
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