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前言

写给做父母的你们    父亲和母亲，是世界上最温暖的称呼。
    作为父母，最需要做到的是完全地理解、包容孩子，并引导他们走向正确的人生道路。
但是，对于大多数父母来说，这却并不容易。
尤其是要客观、独立地对待或理解与自己性格完全迥异的孩子，这更是难上加难。
因为已经为人父母，所以就很难做到对孩子完全不理不睬。
又因为孩子是自己的，就更加难以像理解他人一样理解自己的孩子。
如果按一贯的经验、方式、价值观等固有的模式去理解孩子，并且因为坚持孩子是自己的延续，就对
其抱有很大的期望，这对于孩子来说是很难被接受和理解的。
    有位妈妈曾委托我做心理辅导。
她告诉我，才满7岁的女儿总拿自己开玩笑，她觉得这是孩子对自己不尊重的表现，所以非常恼火。
当我问她为什么会有这种感觉时，她说，当她批评孩子不守约定时，孩子会抓住她话语中的小辫子开
玩笑，对很严肃的问题也常常是嘻嘻哈哈、不认真对待。
这种现象用本书介绍的九型人格(性格形态学)理论来分析就是：这位妈妈属于第一种类型，即对每件
事都要恪守原则、谨慎对待的完美型妈妈；这个孩子属于第七种类型，即根本不了解情况、总是追求
快乐的思维和行为方式的活跃型孩子。
当这位妈妈了解了自己与孩子性格类型的共同点和差异之后，开始慢慢理解了孩子的想法，并在第二
次的心理辅导课上说了这样一席话：    “当我明白了性格差异的存在，再去看孩子的行为时，就觉得
很多事情都可以理解了。
之前一直认为孩子的举动是对我的一种反抗，是在向我示威。
一旦理解了孩子，在读懂她的基础上去安抚她时，我发现孩子并不是一味地只逃避，反而是会集中精
神听我讲话了。
”    因此，通过了解孩子和父母的性格类型，可以让我们更好地理解彼此，并能找出自己性格的优点
和潜能，使自己与孩子共同进步，父母也才可以帮助孩子最大限度地挖掘和利用自己的潜能。
如果父母只是按自己固定的模式去看待、评价孩子，结果只会限制孩子的发展。
作为父母，若能以孩子的角度去观察世界，定能与孩子产生积极的情感互动，同时这样还能有效地开
发孩子的潜能。
因此，不要只顾孩子的外在表现，更要读懂其内在的意图，只有这样父母才可以走进孩子的内心世界
。
    了解自己并充分理解对方，这是一个开阔视野和提升自身价值的过程。
这本书不仅可以帮助大家了解自己和孩子的性格类型，同时也会帮助大家认识到自己的价值，并能进
一步与他人分享这一价值。
希望通过此书，天下所有的父母和孩子都能充分享受自身特有的价值。
    李贞和
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内容概要

　　如何利用好这本书
　　在第一章中，确定自己是哪一类父母。
各种类型的父母都要了解自己的特性，并要学会从孩子的角度观察事物，寻找扬长避短的方法。
按攻略介绍的辅导方式，在现实生活中制订具体的计划，并予以实施。

　　在第二章中，通过九型人格模式辨别孩子的性格类型。
成长中的孩子因其基本性格特点还未完全显现出来，故正确判断他们的类型是一件非常困难的事情。
不过，与判断父母的类型一样，我们可以通过观察孩子的行为及思考方式来了解孩子是如何看待这个
世界的、用何种方式与环境共同成长的以及他们最喜欢什么、最害怕什么等等。
并通过这些细节确定孩子的特性，之后制订他们在学习、人际交往、习惯形成、情感培养等成长方面
所需的辅导攻略。

　　第三章讲解了各类型的父母和孩子一对一相互作用时的不同相处方式。
因为即使完全理解了彼此的特性，针对不同特性的人需考虑的内容也有所不同，为了给予您与您的孩
子更大的帮助所以才增加了这部分内容。
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获韩国淑明女子大学儿童福利（心理治疗）专业硕士及博士学位。
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解及方法》等书，以及与人合译的《我们的孩子会有什么才能呢？
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章节摘录
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编辑推荐

《九型人格教育:妈妈的性格决定孩子的未来》打破家长与孩子之间的沟通障碍，使他们的关系更为亲
密、融洽，让家长在愉快的氛围中挖掘孩子和自己的潜能，帮助孩子发挥特长，与孩子共同成长。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<九型人格教育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


