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内容概要

　　你的闲暇时间是在商场度过的吗？
你是否沉溺在网络购物中无法自拔？

　　为了摆脱消费主义那如同毒瘾般对生命产生的消极影响，戴夫?布鲁诺采用了一种个性的方式——
抛弃繁冗的物品，只留下100样东西去生活。
挑战充满了各种意想不到的难题与阻滞，如怎样定义个人物品、怎样维持物品数量、怎样对待礼物及
新的东西、如何在挑战的同时不影响正常的家庭生活等。

　　令戴夫没有想到的是他的这一个人行为竟然引起了一股基层运动，在他开始自己的挑战后不久全
世界媒体都开始关注他，并引来无数人争先加入这个挑战。
奥普拉?温弗瑞、美国《世界新闻》制作人都曾经向他伸出橄榄枝，他还远赴英国通过电台向人们传达
他的挑战的意义⋯⋯
　　美国式消费主义让人们的生活中不断充斥着对“更多”的追求。
戴夫?布鲁诺给世人做出了一个强有力的示范，为读者提出了许多切实的建议，让人们通过减法，通过
摆脱生活中不必要的物品从而过上更有意义的生活。
参与“只靠100样东西活下去的挑战”是你从消费主义这台无聊的机器上跳下来、体验积极改变的绝好
机会。
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作者简介

　　简约生活的倡导者，开创“只靠100样东西活下去”的挑战，现居于加利福尼亚州南部的圣地亚哥
。

　　他原本过着衣食无忧的美国中产阶级生活，物质充盈，然而生活中一次偶然的对现有生活方式的
反省，使他开创了一种全新的局面——清肃个人物品，精简物质生活，并引发一股全民竞相效仿的热
潮。
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书籍目录
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章节摘录

　　当然，我会为自己到商店购物找到很多听上去似乎不错的理由，比如说为了让家里的东西摆得更
整洁有序&mdash;&mdash;我真的很难控制自己不这样做。
几次春季大扫除之际，我都抽出时间去塔吉特百货找储物盒，结果弄回家的都是手电筒、彩色铅笔和
画框这些万恶的打折商品。
有的时候，我还会盯着自己壁橱下一大堆的各种款式的鞋子苦苦思索：&ldquo;我为什么要这样买东西
呀？
&rdquo;然后到REI寻觅能够实现多种功能的跨界鞋，比如说既能徒步出行又能在平时穿着。
这样一来，虽然出发点是好的，但最终我总是弄巧成拙地把两双鞋变成了三双鞋。
　　就在那个夏日，我发现最让我感到不安的是我正在遭遇自己最害怕遭遇的噩梦：这些日常生活中
的小东西，阻挡了我追求有意义的生活的脚步。
　　我站在车库时发现，其实给我制造这些混乱的并不完全是这些物品本身，它们的确有责任，但那
远远不是最恐怖的。
最恐怖的是这样一个可怕的事实：正是它们的存在让我忽视了那些在我的生命中真正举足轻重的东西
！
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  别再拿广告来忽悠我，别再拿折扣来诱惑我，我不要你们要我要的，我只要我真正需要的。
我裸活，我自由。
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