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内容概要

　　在浩如烟海的书籍中，熠熠发光的永这是经过时间的打磨、历久弥新的经典作品，这些经典一直
是我们汲取智慧与力量的源泉。
随着生活节奏的加快，书架上的大部头逐渐蒙上了灰尘——不知不觉中，时间已经成了现代人阅读的
最大障碍。
于是，“最经典?微阅读”应运而生，我们将能够给人力量的名言典故，能够温暖人心的名家经典语段
，以及在网络上打动千万人的草根名言进行了精心的编排，用心打造了“最经典?微阅读”系列丛书。
“微言”之中有“大义”，短小的语段一样有震撼人心的力量。
学习名人名言，可以为青少年充实写作素材。
《我站在名人的肩膀上学会成长》共选收古今中外流传广、影响大的名言，按内容分为：人生价值、
青春励志、哲理智慧、道德修养、成功事业等五个篇章，分类明确，易于翻阅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我站在名人的肩膀上学会成长>>

作者简介

　　丛琳，一位知性女人，用自己的幽默与犀利成为一群处在叛逆阶段的初中生的偶像；一位优秀的
语文教师，站在理想与现实之间，用自己的经验和智慧体会着学生竞争的压力与青春的激情，帮助他
们获得语文高分的同事，更获得了人生必需的语文能力。
她是吉林大学附属中学实验班语文教师，吉林省优秀教师，长春市“十佳”教师。
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书籍目录

Part1 人生价值
　1．人生应如蜡烛，一直都是光明的
　2．命运总是宠爱勇士
　3．人生价值是以贡献来计算的
　4．人在履行职责中得到幸福
　5．悲痛本身也是一种药
　6．奉献是一种爱
Part2 青春励志
　1．青春是人生中最快乐的时光
　2．理想是世界的主宰
　3．勤奋是成功之母
　4．时间就像海绵里的水
　5．读书是最好的学习
　6．相信你自己，别人才会相信你
　7．生活的意义在于有所追求
Part3 哲理智慧
　1．真理是时间的孩子
　2．实践是检验真理的唯一标准
　3．正确对待谬误可以使人变得聪明
　4．智慧高于显贵和富有
　5．经验是永久的老师
　6．人贵有自知之明
Part4 道德修养
　1．位卑未敢忘忧国
　2．谦逊可以使一个战士更美丽
　3．信仰是心中的绿洲
　4．正直是人的高尚品德
　5．大度容人是君子之道
Part5 成功事业
　1．成功仅靠聪明是不够的
　2．失败是通向成功的路
　3．目标的坚定是力量的源泉
　4．承担责任是任何重大成功的必备要素
　5．逆境是天才的进身之阶
　6．荣誉应该是结果，而不是行为的动机
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章节摘录

　　人生如蓝天白云下广阔的草原，我们可以跃马扬鞭尽情驰骋追逐，以显我们无穷的活力；可以躺
在碧绿的草地上，和朋友悠闲地说着悄悄话；可以走进蒙古包，像哈萨克牧民那样吃酥油饼。
　　人生如无边无际的原始森林，其中有奔跑如飞的梅花鹿，有在松树上跳来跳去的小松鼠，有各种
叫得特别好听的鸟儿，而你，可以攀上或者倚着一棵参天大树，观看各种动物举办的森林运动会。
　　人生如浩瀚的大海，我们可以脚踩冲浪板在波涛汹涌的海面上冲浪，可以在风平浪静的海面上边
仰泳边欣赏自由飞翔的白色海鸥，可以坐在海边的沙滩上望着远方陷入无边的遐思。
　　人生，真是一个迷人的话题，且不同的人有不同的认识，特别是名人，其对人生的认识更是精彩
独到。
下面就让我们去读一读——　　春天，不是季节，而是内心；生命，不是身体，而是心性；人生，不
是岁月，而是永恒；云水，不是景色，而是襟怀；日出，不是早晨，而是朝气；风雨，不是天象，而
是锤炼；沧桑，不是自然，而是经历；幸福，不是状态，而是感受。
　　——星云大师　　萧楚女：人生应该如蜡烛一样，从顶燃到底，一直都是光明的。
徐玮：人生的价值，即以其人对当代所做的工作为尺度。
吉鸿昌：路是脚踏出来的，历史是人写出来的。
人的每一步行动都在书写自己的历史。
吴玉章：春蚕到死丝方尽，人至期颐亦不休。
一息尚存须努力，留作青年好范畴。
奥斯特洛夫斯基：人的一生可能燃烧也可能腐朽，我不能腐朽，我愿意燃烧起来！
罗曼·罗兰：人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。
列夫·托尔斯泰：人生不是一种享乐，而是一桩十分沉重的工作。
列夫·托尔斯泰：人生的价值，并不是用时间，而是用深度去衡量的。
爱因斯坦：一个人的价值，应该看他贡献什么，而不应当看他取得什么。
爱因斯坦：人只有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命的意义。
丁玲：人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么环境也都能适应。
车尔尼雪夫斯基：一个没有受到献身的热情所鼓舞的人，永远不会做出什么伟大的事情来。
夏宁：活着，要有自己的价值，要作为一个强者存在于这个世界。
雷锋：人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服
务之中去。
傅东华：人生的意义就在于过程。
你要细细体味这个过程中的每节，无论它是一节黄金或一节铁；你要充分认识每节的价值。
　　邹韬奋：一个人光溜溜地到这个世界来，最后光溜溜地离开这个世界，彻底想起来，名利都是身
外物，只有尽一人的心力，使社会上的人多得他工作的裨益，是人生最愉快的事情。
　　邓中夏：人生只有一生一死，要生得有意义，死得有价值。
约翰逊：人生是短促的，这句话应该提醒每一个人去做一切他所想做的事。
虽然勤勉不能保证一定成功，死亡可能摧折欣欣向荣的事业，但那些功业未遂的人，至少已有参加行
伍的光荣，即使他未获胜，却也算战斗过。
　　人生如棋棋盘上，每个棋子都有自己的行走规则，就如同大千世界，每个人都有自己的生活方式
一样，自己的生活方式不能硬加于别人身上，否则，这个社会就不会是丰富多彩的，而是乱成一团糟
。
只有相互适应彼此的生活方式，配合起来各取所长才能形成巨大的力量，这就是团队的力量。
人生如棋，有时该如“卒”那样勇往直前，不能回头，走过就不回首，过去就过去；有时需要你只能
如“士”那样在九宫之地里活动，在属于自己的位置上忠于职守；有时遇到事情无法如“车”那样横
冲直撞，那就如“马”那样迂回前进或如“炮”那样隔山打牛。
在生活的大棋盘里，每个人都是一个棋子，怎么走出优美的步伐，看你自己用什么样的舞步。
（侯发阳）　　曹禺：一个真正的人，应该为人民用尽自己的才智、专长和精力，再离开人间。
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不然，他总会感受到遗憾，浪费了有限的生命。
　　弗洛伊德：人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输，这是令人悲哀之事；而且人生还不如弈棋，不
可能再来一局，也不能悔棋。
　　魏书生：抽打自己的鞭子要掌握在自己的手里，在漫长的人生道路的每一步上，都要经常鞭策自
警，万不可以为有过一两次抽打就可以沿途平安了。
“自新应似长江水，日夜奔流无歇时。
”　　西塞罗：人生的跑道是固定的。
大自然只给人一条路线，而这条路线也只能够跑一次。
人生的各个阶段，都各自分配了适当特质：童年的软弱，青春期的鲁莽，中年的严肃，老年的阅历，
都各结出自然的果实，须在它当令的时候予以储存。
每个阶段都有值得人们享受爱好的事物。
　　巴尔扎克：我认为人生最美好的主旨和人类生活最幸福的结果，莫过于学习了。
　　斯大林：人生最宝贵的是生命，人生最需要的是学习，人生最愉快的是工作，人生最重要的是友
谊。
　　拿破仑：人生的光荣，不在永不失败，而在于能够屡仆屡起。
　　约翰生：金钱与时间是人生最沉重的负担。
最不快活的就是那些拥有这两样东西太多，多得不知怎样使用的人。
　　巴尔扎克：苦难对于人生是一块垫脚石⋯⋯对于能干的人是一笔财富，对于弱者是个万丈深渊。
　　海塞：人生是一匹马，轻快而健壮的马。
人，要像骑手那样大胆而细心地驾驭它。
　　萧伯纳：人生不是一支短短的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火炬。
我们一定要把它燃烧得十分光明灿烂，然后交给下一代的人们。
　　巴尔扎克：人生是由各种不同的变故、循环不已的痛苦和欢乐组成的。
那种永远不变的蓝天只存在于心灵中间，向现实的人生去要求未免是奢望。
　　一柄英格兰的圆月弯刀贝克汉姆的成功经历，是一个典型的美国梦的化身。
年轻的贝克汉姆是一个勤奋的球员，他最初的足球生涯带有浓厚的清教徒色彩，他的生活除了足球还
是足球，他以踢球为自己的天职。
　　在1996-1997赛季第一英超联赛中，21岁的贝克汉姆让教练弗格森和在场的所有队友、对手以及球
迷都大吃一惊：这个胆大妄为的家伙居然在中场附近起脚了！
他想射门！
　　皮球在空中划出了一道不可思议的弧线，那一瞬间，所有的人都在望着飞行的皮球，甚至忘了是
哪个疯狂的家伙在捣乱。
年轻的大卫·贝克汉姆望着对方的球门，在那一刻，他似乎看到了天使——它的翅膀在对方球门上挥
动⋯⋯　　在那个时候，阅历尚浅的贝克汉姆不会想到，这个偶然而伟大的进球会给他带来什么样的
星运。
可以看见的是，英俊的贝克汉姆从此取得了教练的完全信任，他在右路的盘活能力和精准传球，让曼
联球迷很快忘记了刚被出售的乌克兰籍球星坎切尔斯基，在接下来的比赛中，小贝又秀出了他经过多
年苦训而练就的任意球功夫——姑且借用一部古龙武侠小说的名字吧，贝克汉姆的任意球在绿茵场上
是一柄见血封喉的“圆月弯刀”，每当球队需要的时候，他就会挺身而出，拯救球队。
　　贝克汉姆曾透露过他球技的秘密：“我的信仰是熟能生巧。
我能把球放在一个6便士的硬币上。
要是平时不练习，是没法在硬币上把球放稳的。
还有，我练习任意球的办法也很简单，就是在球门框上吊一个旧轮胎，然后我就站在禁区前练习，试
着将球踢进轮胎⋯⋯任何事如果做得还不够好，就得继续练习⋯⋯”除了勤奋和不断的练习，一个努
力追求完美的人不会有别的秘诀，这就是为什么贝克汉姆深受孩子们爱戴的原因。
　　罗曼·罗兰：人生是一场无休、无歇、无情的战斗，凡是要做个够得上称为人的人，都得时时刻
刻同无形的敌人作战。
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本能中那些致人死命的力量，乱人心意的欲望，暧昧的念头，使你堕落使你自行毁灭的念头，都是这
一类的顽敌。
　　罗斯福：人生就像打橄榄球一样，不能犯规，也不要躲避球，而应向底线冲过去。
　　保罗：人生就像一本书，傻瓜们走马观花似的随手翻阅它，聪明的人用心地阅读它，因为他知道
这本书只能读一次。
　　穆尔：生命是单程路，不论你怎样转弯抹角，都无法走回头路，你一旦明白和接受这一点，人生
就简单得多了。
　　马可·奥勒利乌斯：记住：人生仅存于眼前，它只是十分短暂的一刻；至于过去和未来，前者已
是往事，而后者也许永远不会有。
因而人的一生是短促的，人所待的地球的一隅是狭窄的。
　　奥斯特洛夫斯基：人生最美好的，就是在你停止生存时，还能以你所创造的一切为人民服务。
　　福楼拜：人的一生中，最光辉的一天并非是功成名就那天，而是从悲叹与绝望中产生对人生的挑
战，以勇敢迈向意志那天。
　　潘菽：人生活在世界上好比一只船在大海中航行，最重要的是要辨清前进的方向。
　　佚名：人生不可无梦，世界上做大事业的人，都是先由梦想来；无梦就无望，无望则无成，对生
活也就没兴趣。
　　姚乐丝·卡内基：确定了人生目标的人，比那些彷徨失措的人，起步时便已领先几十步。
有目标的生活，远比彷徨的生活幸福。
没有人生目标的人，人生本身就是乏味无聊的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　人生的价值，并不是用时间去衡量，而是用深度去衡量。
　　——列夫·托尔斯泰　　　　谁虚度年华，谁的青春就会推色，生命就会抛弃他们。
　　——雨果　　　　一个人的智慧不是一个器具，等待老师去填满，而是一块可以燃烧的煤，有待
老师去点燃。
　　——考留达克　　　　一个目标达到之后，马上设立下一个目标，这是成功的人生模式。
　　——卡耐基　　　　人生的价值，应当看他贡献什么，而不应当看他取得什么。
　　——爱因斯坦　　　　现实是此岸，理想是彼岸。
中间隔着湍急的河流，行动则是架在川上的桥梁。
　　——克雷洛夫　　　　实践，是个伟大的揭发者，它暴露、一切欺人和自欺。
　　——车尔尼雪夫斯基　　　　谦虚是深埋在地下的甜根，一切神圣的美德都从那里萌生。
　　——托·穆尔　　　　走得最慢的人，只要他不丧失目标，就比漫无目的地徘徊的人走得快。
　　——莱辛
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编辑推荐

　　老师推荐、学生喜、考试用得上的名人名言。
聆听名人的声音，神交古今的智者。
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