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内容概要

　　本书共设置两大板块：【基础巩固】和【能力提升】。
【基础巩固】板块主要帮助学生系统、全面地掌握本课基础知识、本单元的重要知识点，贯穿知识与
能力，使同学们明确学习目标和学习深度、广度。
【能力提升】是通过精选试题，在阶梯式训练的基础上提高学生的学习能力。
并提倡学生通过检测以后反思自己的学习效果，做好下一步的学习的准备。

　　本图书最大的特点就是对相关习题的分层次巩固和训练，每天完成相应对点训练后的自我反思能
帮助我们归纳、总结自己的得与失。
图书从体例设计到体例中细节的安排，处处都充满鲜活的气息。

　　紧扣教材，体现基础性。
从整体上体现《课标》以及教科书的知识结构和知识问的内在联系，选题体现知识条理化、系统化和
整体化，有利于同学们形成知识网络。
按照单元分天编写，更加便于学生从整体上把握，最大限度地提高学生的学习效益。

　　精选习题，富有启发性。
对教材中有一定难度的内容作出适当的重点演练，并配有一定数量的中档题，引导学生自主学习，在
解决问题的过程中培养学生的发散性思维能力和探究创新精神。

　　训练设置，突出层次性。
根据学习内容的难度循序渐进地设置题目，力争使同学们意识到要解决这些问题“不看书不行，看书
不详细不行”，“光看书不练不行，练习不精也不行”。

　　满足需求，强化自主性。
本书力争使优秀学生在使用时感到有挑战性，中等学生受到激励和启发，学困生也能在点拨中尝到成
功的喜悦，最大限度地提高各层次学生的学习效益。

　　关注高考，体现发展性。
本书力争凸显高考的题型和考试方向，把高考《考纲》的精髓融于实战演练之中，洞察命题动向与趋
势，科学有序地与高考同步，使您学得有方向，练得有目的，避免学习过程中的盲目性、随意性，在
应对高考的学习中优先一步。
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书籍目录

第一天　必修1 Module 1 MY First Day at Senior High
第二天　必修1 Module 2 My New Teachers
第三天　Module 3 My First Ride on a Train
第四天　Module 4 A Social Survey--My Neighbourhood
第五天　必修1 Module 5 A Lesson in a Lab
第六天 必修1 Module 6 The Internet and Telecommunications
第七天　综合检测(一)
第八天　必修2一Module l Our Body and Healthy Habits
第九天　必修2 Module 2 No Drugs
第十天　必修分Module 3 Music
第十二天　必修2 Module 4 Fine Arts—Western，Chinese and Pop Arts
第十二天　必修2 Module 5 Newspapers and Magazines
第十三天　必修2 Module 6 Films and TV Programmes
第十四天　综合检测(二)
参考答案
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