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内容概要

　　本书以“好品德”作为选择好榜样的首要条件。
最终人选本书的30位好榜样虽然来自不同的国家，不同的代，不同的领域，但是他们身上都有着美好
的品德，或勤奋，或坚强，或充满爱心。
本书通过30篇短小的故事，给了广大少年朋友们一把神奇的钥匙，这把钥匙将帮助他们打开历史之门
，从榜样身上汲取力量与勇气，从而树立自己的目标，执著追求。
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作者简介

　　丛琳，国家重点中学的语文教师，在语文教学方面很有一套，她让叛逆的中学生能够在快乐中易
于接受晦涩难懂的知识，并时刻鼓励他们做大量的素材积累，使学生觉得语文不再难，写作文成了一
件非常快乐的事情。
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章节摘录

　　恺撒　　全名：盖乌斯·尤利乌斯·恺撒　　职业：军事统帅、政治家　　国籍：罗马共和国　
　别称：恺撒大帝　　代表作品：《高卢战记》、《内战记》　　人格魅力：勇武、自信、博学多才
、宽容大度　　勇武的罗马帝王　　曾经感慨亚历山大在自己这样的年纪已经征服天下，自己却一事
无成，而辞去官职；曾经凭借自己的奋斗，成功实现了“罗马梦”，虽未登上过皇位，却被冠以“大
帝”的称号；曾经仗义疏财，对待政敌宽容大度，交友广泛，最终却被自己最亲近的朋友和部下谋杀
。
这就是古罗马共和国末期杰出的军事家、政治家——恺撒——传奇的人生。
恺撒不仅是军事历史学家眼中的军事天才，也是文学家的笔端愿意触及的故事主人公。
许多以恺撒为题材材的电影、游戏、文学作品如雨后春笋，层出不穷。
而他自己也写出了初学拉丁文的必读之书——《高卢战记》和《内战记》。
他是罗马的终身独裁官，也是世界上知名度最高的统治者，因此后人从他身上得到了不同的启示。
　　恺撒出生时罗马共和国内外矛盾日益尖锐，元老院的贵族生活腐朽，而普通自由民生活贫穷，周
边的高卢人和日耳曼人又希望乘机摆脱臣服。
公元前73年，角斗士斯巴达克率领奴隶揭竿而起，罗马倾全国之力才将这次奴隶起义镇压下去，但对
罗马而言，已经元气大伤。
当时的共和体制显然已经无法应对罗马内外交困的形势，新执政者的出现已成必然。
　　出身于纯粹贵族家庭的恺撒，从小就获得了很好的荫庇。
他的叔父和父亲分别担任过执政官和财政官、大法官、小亚细亚的总督等职务，他的姑父是著名军事
改革家和大将军马略。
恺撒的母亲来自权势很大的奥莱利？
科塔家族，担任过执政官的外祖父又始终如一地支持他。
在外祖父和姑父的影响下，恺撒博学多才，聪明能干，精于雄辩，工于心计、权术，且少有大志。
　　恺撒像当时的贵族一样受到了正统的教育。
在学习完入门知识之后，恺撒便学习了演讲、辩论、写作技巧、哲学和法律等基础知识。
最后，他接受了军事方面的教育，这也是所有贵族子弟都要经历的。
　　恺撒的姑父在公元前86年去世，两年后，曾提名恺撒为朱庇特神祭司的秦纳也去世了，这给恺撒
带来痛苦的同时也带来了自由。
后来，恺撒娶秦纳之女科涅莉亚为妻并获得了元老院民主派成员的支持。
公元前82年，在内战中取胜并得到元老院精英派成员支持的独裁官苏拉要求恺撒同科涅莉亚离婚，但
恺撒拒绝了他的要求，然后离开了罗马。
　　此后的几年，恺撒旅居东方。
在这期间，初出茅庐的恺撒圆满完成了前往比蒂利亚寻找船只的使命。
随军前往米蒂莱的恺撒，在执行任务中充分显示出了他非凡的军事和外交才能，并因为表现英勇而荣
获花冠。
此外，他还参与了围剿海盗的战斗等。
苏拉去世之后，恺撒终于回到了离开多年的家乡罗马，但在此数年间并没有什么大的作为。
他极少关心政治，仅仅是以辩护人的身份在法庭等处为自己或拥护者辩护或者起诉，并因起诉多拉贝
贪污而获得了平民和中小奴隶主的称赞。
当第二次踏上东方旅程时，恺撒在罗得岛拜雄辩大师阿波洛尼奥斯为师，悉心学习了修辞学和哲学。
　　恺撒从27岁时担任首席祭司后，便开始不断担任重要职务。
他因为在演讲中经常会吐露中下层民众的心声而声名大噪，并成为了民主派的领袖。
在当时的罗马，元老院贵族和民主派之间矛盾尖锐，享有公民权的只是罗马城内的奴隶主和自由民。
恺撒因反对元老院贵族而接近平民，受到越来越多平民的支持，并最终被选为罗马共和国首席执行官
。
这时候罗马的贵族开始慌了，并极力为其设置政治上的障碍。
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此时，组建政治同盟是恺撒最佳的选择。
他幸运地找到了在苏拉独裁时期就开始显露锋芒的高级将领庞培和克拉苏为其合作伙伴。
恺撒巧妙地利用了克拉苏、庞培与元老院之间及他们两人之间的矛盾，让克拉苏和庞培握手言和，并
与他们两人结成了与元老院相抗衡的“前三头同盟”。
为了使同盟更加牢固，恺撒把自己的女儿嫁给了庞培。
三人结盟之后，势力大增。
有一次，在毕布路斯提出有不好的征兆想要终止会议的时候，恺撒竟然动用武力，将他赶了出去，即
使是在次日的元老院会议上，也没有人敢对这件事做出什么批评或议论。
　　对恺撒来说，最重要的人生阶段，是他在完成执政官任期之后担任高卢总督的9年。
在这期间，恺撒先后对高卢人发动了八次大规模的战争，前七次七战七捷，而在这之前的战争中，罗
马人从没在高卢人身上占到过便宜。
公元前52年，天才军事家韦辛杰托里斯克把高卢几乎所有部落都号召起来。
反对罗马人的统治，而恺撒也是在这一次向世人证明了他的领导能力和军事天赋。
他采用先分化后集中的方法一举击败了善战的高卢人。
一年之后，高卢人全部归顺到恺撒的统治之下。
此后他又进攻了日耳曼人，为自己积攒了雄厚的军事和政治资本。
　　恺撒在高卢战争中获得的巨大声望，让人在罗马的庞培感到不安。
而东征帕提亚的克拉苏的战败身亡，更是让“三头政治”不稳，元老院顺势拉拢庞培。
随后，元老院向恺撒发出召回命令，命令恺撒返回罗马，恺撒回信表示希望延长高卢总督任期。
元老院不但拒绝，还发出元老院最终劝告，表示恺撒如果不立刻回罗马，将宣布恺撒为国敌。
　　恺撒决定带军队打回罗马，揭穿庞培的阴谋，夺取罗马最高权力。
到了卢比河时，恺撒显示出了少有的犹豫不决，并对身边的朋友说：“如果不过河，我将遇到种种灾
难；如果过河，全人类会有灾难。
”随即，血性中的果决在恺撒身上再次发挥了作用，他一边喊着“骰子已经掷了，就这样吧”，一边
发疯似的翻身上马，冲过渡口，并挑起了长达4年的罗马内战。
但在公元前48年的法萨卢之战前，恺撒一直败在庞培手下。
在法萨卢之战中恺撒终于打败庞培，并对落荒而逃的庞培紧追不舍。
埃及国王为了博取恺撒的欢心，派人刺杀了藏身于埃及的庞培。
恺撒看到献上来的庞培的戒指和首级，流下了感伤而又欣慰的泪水，并为今日的敌人庞培举行了葬礼
，追杀了谋害他的凶手。
在埃及，他与“埃及艳后”克里奥帕特拉相爱并与她有了爱情的结晶，而她也登上了埃及王位。
之后，恺撒只用了5天的时间就平定了庞培部下本部王子的叛乱。
这次战争充分显示了恺撒用兵神速的特点。
　　当恺撒在公元前45年9月威风凛凛地回到罗马时，人们纷纷向他欢呼致敬。
他得到了至高无上的权力和荣誉：获得了终身荣誉头衔——“大将军”和“祖国之父”，使他集军、
政、司法和宗教大权于一身。
当时由罗马上层奴隶主发言且议而不决的共和制，已经让商人、自由民和军人们感到反感，因此，恺
撒得到了拥戴。
　　当时的罗马是一个城邦制共和国，人们很早就定下了不成文的规矩：如果谁想当国王，罗马神、
人共戮之。
当恺撒第五次当选为执政官并任命为终身独裁官之后，关于他即将登基称王的传言在罗马弥漫开来。
虽然恺撒拒绝了部下献上的王冠和称帝的要求，但是随着市民自治、财政和文化改革的深入，再加上
恺撒的独裁统治，以保卫“共和”之名对他采取恐怖袭击的密谋，在守旧集团、对改革失望的人和宿
敌残余中开展起来。
　　有一次，恺撒的信徒像迎接国王那样欢迎了从外地返回罗马的恺撒，而保民官逮捕了发起这次欢
迎活动的人。
虽然保民官的权力在罗马是神圣不可侵犯的，但是被恼怒冲昏了头脑的恺撒要求把他们开除出元老院
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，并处以死刑。
这一举动加剧了一些人对恺撒的不满。
一些敌对分子决定在元老院定于3月15日召开的会议上刺杀恺撒，而恺撒的亲信部将布鲁图和加西阿斯
也成为了刺杀行动的骨干成员。
　　“突如其来的！
”这是3月15日的前一天，恺撒到他的部将必达家赴宴时，对怎样死法的话题最好的回答。
第二天，妻子坚持要求恺撒不要离家，并取消元老院会议，因为她在晚上梦见丈夫在自己的怀里被刺
死了。
在妻子的坚持下，恺撒决定派人去通知取消会议，但是布鲁图用不要给人以指责他高傲的借口为理由
，极力劝说恺撒亲自去宣布这个消息。
在布鲁图的一再坚持下，恺撒最终答应了在他的陪同下前往元老院。
这时候的恺撒没有让护卫队保护他，因为他认为那是胆小鬼才会干的事。
　　当恺撒走进议事厅之后，行刺者们按照预定的计划分成两部分，一部分迎着恺撒走来，另一部分
站在恺撒的座椅后面。
在恺撒坐下之后，一个行刺者扯下恺撒的外袍，发出了动手的信号之后，其他的行刺者把恺撒团团围
住，纷纷拔出匕首刺向了恺撒。
开始恺撒还奋力反抗，但当他看到自己的义子布鲁图也拿着匕首向他走来时，他彻底绝望了，放弃了
反抗。
　　恺撒常常过于自负，轻信别人，喜欢听恭维之辞，并且经常对伤害过自己的人表现出过分的宽容
。
正是这种无原则的宽容让他放松了对敌人的警惕，最终走上了灭亡的道路。
　　恺撒死后，按照法令被列入众神行列，被尊为“神圣的尤里乌斯”。
元老院也把3月15日定为了“弑父日”。
　　最负盛名的古罗马创建于恺撒之手，而现代的西方文明，又源于古罗马，可见对于现代高度发达
的文明，恺撒也是功不可没。
但他充满了矛盾和悲剧色彩的一生也值得我们深深地思考：战争时期毫发无损，却死于和平年代，乱
刀之下；宽容对待政敌，广泛交友，却死在义子刀下，朋友之手。
　　兵的军官谢绝了。
当巴黎被围困之后，巴斯德成为了“职业爱国者”，他愤怒地说要在他所有作品的扉页上写上：“憎
恨普鲁士。
报仇！
报仇！
”并立志要通过他的研究使法国的啤酒战胜德国啤酒，后来他真的做到了。
　　1881年，巴斯德用减毒的炭疽、鸡霍乱病原菌分别免疫绵羊和鸡获得了成功，由此发明了疫苗防
疫。
它的基本方法是先给人或者牲畜注射微量的温和的某种细菌，让他们稍微染上一点这种疾病，等痊愈
之后，他们就再也不会被这种细菌毒害而染上大病了。
这一办法在开始时遭到了科学界的强烈反对，他们给巴斯德48只羊，并让他当众给这些羊进行预防炭
疽病的实验。
巴斯德给其中的24只接种疫苗，而其余的24只不接种疫苗，然后对两组羊都注入了大量的炭疽病原菌
。
到揭晓实验结果时，成千上万人从各地聚集到了巴斯德实验的地方，当他们惊奇地看到接种了疫苗
的24只绵羊仍然活蹦乱跳地穿梭于没有接种的24只绵羊尸体之间时，全场沸腾了。
有一个曾经激烈反对巴斯德的兽医竟然大叫道：“先生！
用你的疫苗给我接种吧！
我愿让你注射最毒的毒菌！
”这一次实验震惊了整个世界，并且科学史上也记录了这个轰动的实验。
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编辑推荐

　　《一生要学习的好榜样3：品德篇》30位名人，30个梦想，30种人生，30篇故事。
他们是一代帝王，是圣哲名师，是艺术巨匠，是文学大家，他们来自不同的国家，不同的时代，不同
的领域，但他们有着共同的特点勤奋、坚强是、笑对一切苦难。
　　让你知道赢得成功的基础，如果说，99%的努力和1%的灵感对于成功是不够的，还必须要有200%
的道德品质作保证，那么好的品德是否是他们成功的基础？
　　为你塑造正直善良的品德，如果说，良好的品德决定了他们能够站在高高的颁奖台上，那么他们
是如何塑造了良好的品德呢？
　　带你领略“德”“财”兼备的人生，如果说，大家都站在同样的起点，付出同样的努力，那么是
什么让他们更受成功的青睐，获得“德”“财”兼备的人生？
 　　榜样的力量是无穷的，破译成功的密码，让心灵日益强大。
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