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前言

当繁忙的工作和紧张的学习使我们精神崩溃时，当杂乱的交际和膨胀的信息使我们情感麻木时，在这
个瞬息万变的现代社会，我们该到哪里去寻找一块永恒的净土来涤荡心灵昵?“问渠那得清如许?为有
源头活水来。
”历史的沉淀在咏唱：到书里去吧!高尔基说：“书籍鼓舞了我的智慧和心灵，它们帮助我从腐臭的泥
潭中脱身出来，如果没有它们，我就会溺死在那里面，会被愚笨和鄙陋的东西呛住。
”经历了时间和空间的凝练而不改其本质的文学名著，能让我们从中找到一个广阔的精神世界，与伟
人展开心灵对话。
    处于人格形成期的青少年，选择阅读文学名著的意义尤为重大。
文学名著深刻的社会意义、思想意义和强烈的艺术感染力，可以丰富知识、陶冶情操、启迪智慧，对
青少年树立正确的人生观和价值观具有引导作用。
在这里，我们可以跟随鲁滨逊去荒岛冒险，用智慧和勇气挑战困难；在这里，《爱的教育》温情感人
，带我们直面真善美与假恶丑的较量；在这里，有历史人物风云际会，气壮山河；在这里，看新旧时
代的变迁，感悟人生与命运的抗争。
这其中的乐趣自然是无穷的，而在阅读的同时学会思考和判断，又能走上美与真理之路。
    丛书针对学生读者的需求，以新课标语文教学为导向，结合多位专家学者的意见，精心评选了30部
中外经典汇编成集。
具体特点表现如下：一、针对性。
涵盖历史、科学和艺术等领域的作品，可以满足中小学生对知识全面性的要求。
对于篇幅较长的作品，在保留原著的语言特色和思想情感的基础上，适当地进行浓缩，既能满足学生
读者对知识的渴望，又不会占用正常的课内学习时间。
二、趣味性。
传统绘画风格的写实性插图，不但可以帮助学生认识一些不易观察到的事物，激发阅读兴趣，更能培
养学生的艺术鉴赏能力，提高审美水平。
三、实用性。
书中详列了作家生平简介、人物形象分析、艺术手法鉴赏、思想情感解读等相关内容，有助于学生阅
读理解，强化语文学习。
    读好书如饮甘露，文学名著的魅力是言之不尽的，值得读者用心去体会、去发现。
希望读者朋友们能有所收获，从中找到自己人生的方向。
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内容概要

《假如给我三天光明(彩绘版)》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，
告诫身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。

    《假如给我三天光明(彩绘版)》由海伦·凯勒的《我的生活》、《走出黑暗》、《我的老师》三本
书以及发表在美国《大西洋月刊》上的著名散文《假如给我三天光明》编译而成，完整而系统地介绍
了海伦·凯勒丰富、生动、真实而伟大的一生。
它主要写海伦变成盲聋哑人后的生活。
刚开始海伦对生活非常失望，消极面对生活，在她父母的寻求下，海伦找到了一位老师——安妮·莎
莉文，这位老师成为了海伦新生活的引导者，在莎莉文老师耐心的指导下，海伦学会了阅读、识字，
也感受到了身边无处不在的爱。
海伦渐渐长大了，在她的求学生涯中，遇到了许多的困难，但海伦始终没有放弃。
终于，她通过努力进入了哈佛大学，并以优异的成绩大学毕业，还掌握了英、法、德、拉丁和希腊五
种文字。

    在此书中，海伦对大自然景色的描写，使人很难相信出自一位盲聋人之笔；她去骑马、划船、游泳
、划雪橇，甚至独自一人月夜泛舟，用心去领略月下荷塘的美景；她去参观博物馆，“听”音乐会，
甚至去“欣赏”歌剧⋯⋯她是用心来感受这个世界，用心来享受生命的。
她远比我们这些正常人活得幸福、活得充实、活得有意义!所有这一切都是知识带给她的，知识给了她
生活的勇气，知识给了她接受生命挑战的力量，使她能以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了
人生的光明⋯⋯
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作者简介
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章节摘录

我的家族先辈起初来自瑞典，后来移民并定居在美国的马里兰州。
说来有些不可思议，我的一位祖先竟然还是位聋哑教育专家呢!估计他怎么也不会想到，自己竟然会有
一个像我这样又盲、又聋、又哑的后人。
每当我想到这里，心里都禁不住要感慨一番；人生无常，命运真是无法预知啊!    我的祖先在亚拉巴马
州的塔斯喀姆比亚镇买了土地，算是安顿下来，整个家族开始在这里定居，繁衍生息。
那时候由于地处偏远，祖父每年都要特地从塔斯喀姆比亚镇骑马到760英里外的费城，购置家里和农场
所需的日常用品、农具、肥料和种子等。
每次祖父在去往费城的途中，总会写信回家报平安，信中对西部沿途的景观以及旅途中所遭遇的一些
人、事、物都有清楚且生动的描写。
直到现在，大家依旧喜欢不停地翻看祖父留下的书信，就好像是在看一本历险小说，总也读不够。
    在我生病失去视觉、听觉之前，我们住的屋子还很小，总共只有一间正方形的大屋和一间供仆人住
的小屋子。
依照南方人的习惯，一般会在自己的住址旁再加盖一间屋子，以备急需之时用。
南北战争过后，父亲也盖了这么一间房子，他和我母亲结婚后，就住进这个小屋。
小屋被葡萄秧、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，从远处看去，很像一座用树枝搭成的凉亭。
小阳台也就藏在黄蔷薇和南方茯苓花的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的世界。
    祖父和祖母所住的房子离我们这儿不过几步远。
由于我们家被茂密的树木、绿藤所包围，所以邻居都称我们家为“绿色家园”。
这里，便是我童年时代的天堂。
    在我的家庭老师——莎莉文小姐尚未到来之前，我经常独自一人，依着方形的黄杨木树篱，慢慢地
走到庭园里，凭着自己的嗅觉，寻找初开的紫罗兰和百合花，深深地吸着那清新的芳香。
    在我心情不好时，便会独自到这里来寻求慰藉，我喜欢把滚烫的脸庞躲进凉气沁人的树叶和草丛之
中，让烦躁不安的心情略微冷静下来。
    每次置身于这个绿色花园里，心情便会格外地舒畅。
这里有爬在地上的卷须藤和低垂的茉莉，还有一种叫做蝴蝶荷的十分罕见的花。
    因为它那容易掉落的花瓣很像蝴蝶的翅膀，所以名叫蝴蝶荷，这种花发出一阵阵甜丝丝的气味。
但最美丽的还要数那些蔷薇花。
在北方，即使是在花房里，也很少能够见到我南方家里的这种爬藤蔷薇。
它到处攀爬，一长串一长串地倒挂在阳台上，散发着沁人心脾的芳香，丝毫没有尘土之气。
每当清晨，它身披朝露，摸上去非常柔软、舒服，令人陶醉不已。
我不由得时常想，就是上帝的御花园，也不过如此吧!    我的父亲亚瑟·凯勒在南北战争时是南军的一
名上尉，母亲凯特·亚当斯是他第二任妻子，母亲小父亲好几岁。
   1880年6月27日，我出生在美国的南部亚拉巴马州的一个叫塔靳喀姆比亚的城镇。
    我生命的最初阶段是简单而普通的，就像每个家庭迎接第一个孩子时一样，父母和家人都满怀喜悦
。
为了给我命名大家都绞尽脑汁，你争我吵，每个人都认为自己想出来的名字是最有意义的。
父亲希望以他最尊敬的祖先的名字“米德尔·坎培儿”作我的名字，母亲则想用她母亲的名字“海伦
·艾弗雷特”来命名，大家再三讨论的结果，是依照母亲的希望，决定用外婆的名字。
    为了给我起名字争吵了一顿过后，接着就是带我去教堂受洗，大家又是一阵手忙脚乱，以至于兴奋
的父亲在前往教会途中，竞把刚起好的名字给忘了。
当牧师问起“这个婴儿叫什么名字”时，紧张兴奋的父亲一急之间说出了“海伦·亚当斯”这个名字
。
因此，我的名字就不是沿用外祖母的名字“海伦·艾弗雷特”，而变成了“海伦·亚当斯”。
    别人告诉我说，我刚出生不久就表现出了不服输的个性，对任何事物都充满了好奇心，个性倔强，
常常想模仿大人们的一举一动。
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六个月时我已经能够发出“茶茶茶”和“你好”的声音，令每个人都十分好奇。
对于“水”这个字，也是我在一岁以前学会的。
就是在我生病后，虽然忘掉了以前所学的字，可是对于“水”这个字还依然记得。
在完全丧失说话能力以后，我仍然能模糊地发出一点“水”字的音来，直到后来我学会了拼写，才不
再用这个音来代表“水”。
    P1-2
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媒体关注与评论

海伦·凯勒的身体不是自由的，但她的心灵却是无比自由的。
    ——查理·卓别林    海伦·凯勒被评为20世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，这本书《假如给
我三天光明》是伟大的经历和平凡的故事完美的结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
    ——美国《时代周刊》    这个故事永远也不会完结。
因为人类的精神之美一旦被人认识，我们就永远不会忘记，凯勒小姐给我们这些没有经受那么多困难
的人们，上了永不能遗忘的一课。
    ——埃利诺·罗斯福    海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，以对我
们的生命给予最必要的提醒。
    ——梅特林克夫人    大家可能记得我讲过这样一个故事，这就是美国著名的盲人作家海伦·凯勒，
她是在1893年，用手触摸着参观了在芝加哥举办的世博会。
然后她在她最著名的《假如给我三天光明》这篇著作中写到：我会把第三天留给博物馆，因为在那里
，会有世界的光明，会看到世界的未来和希望。
    ——温家宝总理
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编辑推荐

《假如给我三天光明(彩绘版)》完整系统地介绍了海伦·凯勒丰富、生动、真实而伟大的一生，许多
文字还是第一次与中国读者见面。
作品一发表，立即在美国引起了轰动，被称为“世界文学史上无与伦比的杰作”，出版的版本超过百
余种，在世界上产生了巨大的影响。
一起来翻阅《假如给我三天光明(彩绘版)》吧！
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