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编辑推荐

适应能力和方方面面的关系很密切，主要有以下几个方面：社会环境、个人经历、身体状况、年龄性
格、心态。
其中最重要是心态，不管遇到什么事情，都要尽可能的保持乐观的态度从容的心态。
适应新环境、适应新工作、适应新邻居、适应突发事件的打击、适应高速的生活节奏、适应周边的大
悲大喜，等等，都需要我们用一种冷静的态度去看待周围的事物。
萧枫、姜忠喆主编的这本《与学生谈适应锻炼》就学生的社会适应性锻炼教育问题进行了系统而深入
的分析和探讨。
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