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前言

在我的日常工作中，接触最多的求助者是对情感或其他人际关系产生困惑的人们。
他们多半心力交瘁，对自己诚心付出却换不来对方的接纳而深感无力和伤痛。
最经常听到的倾诉是“我把什么都给他了，怎么就换不来一点点⋯⋯”，不知何故的，他们周围的白
眼狼特别多。
不少求助者叙述自己在没有遇到某个特定人之前如何滋润地生活着、潇洒地工作着、轻松享受着，然
后出现了让她前所未有的心动之人，而这个人随即就引她进入“火坑”。
遭受伤害的方式很多，毫不相干的人之间用来描述自己的感受的词汇惊人雷同——“伤自尊”“自感
渺小”“时常提心吊胆”“屈辱感”⋯⋯如果再伴有家庭暴力，上述的词汇出现的频率更高。
有些求助者甚至说“只要我对谁上心，谁就会这么对我”。
    这样的描述最让我感到痛心。
    痛心的原因是，那些雷同的词是别人给我们的感受，但允许别人带给我们这些感受的人，却是我们
自己！
    两性关系是人际关系的缩影，其中几乎涉及人际关系所有的理论和技巧。
相爱伊始为了得到对方的认可，我们不惜精心打扮、小心装扮，尽量掩饰不足并展示美好，以为这样
的修饰能长久维持我们珍惜的好感。
然而，让人失望的是，任何激情都会趋于冷静，双方真实的面目都将不可避免地暴露无遗。
随后那些伤心的话儿、刺痛的事儿便一桩桩、一件件地袭来了。
是我们彼此不爱了吗？
对大部分人来说，这个问题的答案是否定的。
是我们彼此爱得不够吗？
对大部分人来说，这个问题的答案也是否定的。
    那么到底为什么相爱的人之间，要彼此伤得那么重，以至于让人“痛不欲生”呢？
    我国有句大智慧的俗话“三岁看大，七岁看老”，似乎是才过了7年就可以对一个小家伙漫长的人生
定性了似的。
如果深入琢磨这个岁数，我们不难得出这样一个结论：7岁是大部分人结束封闭的家庭小环境，走入
学校，开始接触社会的岁数。
于是，我以自己愚钝的头脑尝试诠释古人大智慧的总结，那就是：真正影响你一切的、真正能将你定
性的，是你的家庭。
所以，或许我们停止眼前自感受伤的自怨自艾和对他人的幽怨，回望我们的过去、我们的童年，或者
我们再使使劲，追溯我们的上一代或更上一代，比较那些长久地在家族内部代代相传的待人之道、处
世之道，我们会更有收获，我们没准还能获救。
    《为什么我们爱得如此困惑》这本书的作者苏珊·福沃德博士，是一位非常优秀的心理工作者，自
身的经历和睿智的思考使她对人性、情感有很多独到的阐释。
如果您虽深受情感所伤，却依旧对其满怀期待；如果您回望自己的现实生活，发现虽然热爱却不知道
怎样与爱人相处，就是需要看看这本书的时候了，它会帮助你重新整理思路，重新换个方式去爱。
    毕金仪(心理学家，国家级心理咨询师，北京闻心斋咨询中心主任)
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内容概要

　　爱人之间到底应该以什么样的方式相处？
你的爱人是不是理所当然地认为他有权利管制你的日常生活和行为？
你是不是经常会放弃了一些重要的活动或朋友来迎合他？
他是不是经常极易嫉妒或者拥有很强的占有欲？
他是不是经常毫无预兆地就突然从高兴变得愤怒了？
他是不是老贬低你的意见、你的感情或你的成就？
他是不是动不动就不理你，不谈爱、谈钱，淡性来惩罚你？
他是不是你出一点点错就责怪你？
　　这本心理自助指南中，苏珊博士通过那些存在此类问题，陷入负面关系不能自拔的男女案例进行
逐一分析，来帮助你了解男人们所具有的破坏性思想，以及你该如何应对他们的不当行为。
包括如何打破这些固有思想，治愈创伤，重新获取自我尊重，甚至重建关系或是发现面对真爱时勇敢
去爱的勇气。
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书籍目录

导入篇第一篇 遭遇恨女型男的困惑第一章 那个世界上最浪漫的男人第二章 蜜月期总要结束第三章 他
如何一步步占了上风——分析他的武器第四章 他如何一步步占了上风——分析他的战场第五章 她们
为什么离不开恨女型男第六章 男人是怎么学会恨女人的第七章 女人为什么会爱上恨女型男第八章 两
个人的疯狂第二篇 摆脱困惑，重塑自我 你感觉如何第十章 准备改变第十一章 治愈过去的伤痛第十二
章 做你愤怒情绪的监理人第十三章 跟你的伴侣设定界限第十四章 寻求专业帮助第十五章 知道什么时
候该离开第十六章 重新找到自己
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章节摘录

典型的恨女型男期望他的伴侣是一只永不干瘪的乳房。
当他吮吸这只乳房的时候，他得到的是源源不断的爱、仰慕、关心、肯定、支持和哺育。
他们不是以成熟男人的身份来建立一段两性关系，更像是一个渴望乳房的婴儿想找奶吃。
这个婴儿认为自己不用说人类的语言，乳房就应该懂得他的需要，并随之提供毫无保留的奉献。
理想化是面双刃剑。
被别人称为“完美”的感觉一定是好得不行，但是这也让女人忘了一件事：没有人是完美的。
既然注定不完美，那么扮演完美的戏码就早晚要收场，到那时候，从巅峰坠入谷底的失落感又怎么会
让人愉快。
当恨女型男把伴侣摆在一个“不能出错、不可露丑”的位置上，就算是真的女神也会如坐针毡的。
毕竟，人吃五谷杂粮，还有七情六欲，谁也不能保证天天笑得都像弥勒佛，善得都像修女特瑞莎。
偏偏，进入到这种畸形关系中的男人都把自己当成了上帝，把女人当成了女神，要求自己的生活应该
复刻天堂。
只要这个天堂有一丝不对劲儿，恨女型男就认为“女神”不够爱自己，既然她不够爱自己，那她就不
配当女神，可以随意被侮辱和践踏。
跟女孩不一样，女孩跟母亲的亲近是非常好的事情，因为她可以从妈妈那里学到如何做一个女人，产
生身份认同感。
而对于所有男孩子而言，离开母亲才是真正的成长标志。
从幼年的依赖，到成年后的独立，母亲在整个过程中也的确起到了非常重要的作用。
可以说，所有的爱都是为了在一起，唯有父母对孩子的爱，应该是为了让孩子有一天可以离开自己。
母亲完成了最原始的哺育工作后，由父亲交给孩子生存的规矩和原则，当孩子获得了足够的情感能量
和社会技能之后，就会产生离开、树立自我、建立边界的欲望。
这个时候，家长必须忍痛推孩子一把。
让孩子走开，学会独立生活。
父母能预见孩子必然会遭受挫折，摔跟头，受到伤害，但唯有让他们学会自己承担和处理问题，他们
才能成长为一个真正的社会意义上的人。
而孩子并不会因为离开父母而放弃对父母的爱，拥有独立人格、敢于承担的孩子会更尊重、热爱、亲
近父母。
然而，令人窒息的控制型妈妈是通过过分控制和让孩子产生无能感来限制孩子的发展。
她们使得原本健康的心灵开始畸形，使本来热爱他们的孩子开始憎恨以她们为代表的所有女性。
当然，不管是男是女，是长是短，不管是主动提出还是被动接受，终止一段关系都是艰难的。
双方难免会有懊悔和自责感。
尽管在一起对双方都没什么好处，女性还是倾向于认为分手是种失败。
事实上，作为一个人，忍受另一个人虐待自己才是最大的失败。
结束一段毫无养分的两性关系要比自欺欺人地躲在其中要勇敢得多。
如果你已经努力过，尝试过，改变过，妥协过，求助过，却看不到丝毫进展。
而且你知道如果你留下来就必须忍受这种状况继续发生在自己身上，那么你的不作为就是在协助别人
虐待自己。
离开这段关系，你得到的绝对要比失去的多得多。
为了看清伴侣的真实面目，慢下来是最好的办法。
时间是检验爱慕最有效的标尺，时间越长，我们越能分清哪些品质是真的，哪些品质只是我们的想象
，而哪些品质的确是对方的短板，甚至是自己完全无法接受的。
旋风般的爱恋就是因为太强烈了，陷入爱恋的双方往往同时丧失辨识能力。
任何影响伴侣“完美”形象的那个点都会被自动屏蔽掉。
就好像两个人都蒙着眼罩，却声称自己看得一清二楚。
我们只专注于对方给自己哪些美好的“感受”，完全不顾及这种感受是如此异变和脆弱，至于对方到
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底是什么样的，似乎跟自己一点关系都没有。
所以“爱情瞎子们”的逻辑是：他既然让我感觉很棒，那他就很棒。
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媒体关注与评论

《为什么我们爱得如此困惑》这本书的作者苏珊.福沃德博士，是非常优秀的心理工作者，自身的经历
和睿智的思考使她对人性、情感有很多独到的阐释。
如果你曾经深受情感所伤，却依旧对其满怀期待；如果您回望自己的现实生活，发现虽然热爱却不知
道怎样与爱人相处，就是需要看看这本书的时候了，它会帮助你重新整理思路了。
重新换个方式去爱。
 ——毕金仪（著名心理学家、国家级心理咨询师）
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编辑推荐

《为什么我们爱得如此困惑》是献给情感女性的心理疗伤读本。
长踞《纽约时报》畅销榜榜首44周，美国销售200万册。
比肩《男人来自火星 女人来自金星》的经典情感读本。
帮助你摆脱抑郁、痛苦的两性关系。
著名心理学家毕金仪、武志红联袂推荐！
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名人推荐
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