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前言

近些年来，随着我国航天事业的不断发展，“开发太空”自然而然地成为人们十分热衷的一个话题，
成了人们茶余饭后引以为傲的“美谈”。
据数据资料显示，现在世界上已有400多位宇航员进入过太空。
人类在实现“飞天梦”的同时，也翻开了研究开发太空的新篇章。
    事实证明，宇航员在太空中的生活状态是人们尤为关注的。
毕竟太空环境与地面环境有着太多的不同之处。
而且这些不同有许多是超出常人想象的，很多在地球上不费吹灰之力的平常之事，在太空中可能就是
生死攸关的科学难题。
    该书立足科学事实，以详尽的文字资料作基石，邀读者一起探索宇航员在太空中的神秘生活。
相信本书会有助于读者对宇航员的太空生活形成一个综合认识，从而进一步开发人们的想象力以及满
足真知的渴求度。
    本书分六篇，由神秘的太空环境、宇航员的应征与训练、走进“太空家园”、非同寻常的宇航服、
别具一格的太空饮食、鲜为人知的宇航生活组成。
    在本书第一篇里，着重讲了太空环境。
我们都知道，太空与地面最大的不同之处便是失重。
事实上，太空环境要远远比这复杂得多。
研究表明，除该方面的“特殊”外，太空是一个真空环境，并且充满各种宇宙辐射的复杂组合体。
    在该书第二篇中，我们讲到人类为实现飞天梦做的一些准备。
其中比较重要的一个环节是宇航员的应征与培训。
我们常拿“百里挑一”来形容对一件事情的要求之高，而对于宇航员来讲，“万里挑一”也不为过。
那么，宇航员的挑选与培训究竟要经历哪些程序呢？
本篇将一一予以解答。
    在第三篇里，我们将带领大家一起去看看远在太空中的宇航员的“家”，即空间站。
这是一个特殊的“家”，因为它邀游于远离地面的太空。
那么，具体都有哪些不同之处呢？
翻开该篇，或许你将会有意外的收获。
    而接下来的第四、五、六篇，讲的是宇航员的具体生活，衣食住行。
    本书把前人的成果汇总起来，尽量把深奥的问题用浅近的语言说出来，以开阔青少年读者的视野，
启迪读者的智慧，增长读者的知识，培养读者的兴趣，激励读者的志向。
    由于资料有限，编者水平所限，不尽如人意之处在所难免，疏漏错误定当多有。
尚祈读者不吝赐教，以利再版修改。
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章节摘录

版权页：   神秘的太空环境 宇航员的太空生活对于我们而言是充满着神秘色彩的。
这主要是因为太空环境与地面有着难以想象的不同之处。
读者或许会问，二者究竟存在着哪些不一样的地方呢？
 首先，太空环境是一个真空、失重的空间组合体。
科学家指出。
真空是指在给定的空间内低于一个标准大气压力的气体状态。
而究竟什么是失重呢？
科学家给出的解释是，失重是物体在引力场中自由运动时有质量而不表现重量的一种状态，也称作“
零重力”。
 其次，太空中充满着各种各样的宇宙射线。
这些射线蕴含着对人体有害的物理辐射，所以科学家们不得不采取各种措施，譬如在飞船外壳上包裹
防护层、用药物预防，等等，以此来避免或者减少射线对宇航员的伤害。
 再者，太空环境还是一个“流星”横行的“天地”。
这些“流星”有的是自然天体，有的是人类高科技产物所造成的“恶果”。
它们在太空中“作恶多端”，令宇航员们深恶痛绝。
 除此之外，宇宙噪声也是太空恶劣环境因素之一。
 但无论怎样，人类进驻太空是为了一点，那就是开发太空。
那么，太空中究竟是怎样的呢？
本篇将从六个方面入手，向读者揭示一个逼真的太空环境。
真空与失重环境的“特殊”之处在科学中，真空是指在给定的空间内低于101.325千帕大气压力的气体
状态。
人们通常也把这种稀薄的气体状态称为真空状态。
 随着飞船离开地面高度的增加，空气将会越来越稀薄，大气压强也会不断下降。
人在这种环境中生活，必须要采取特殊的保障措施。
如载人飞船必须制造得天衣无缝，并在飞船内造就一个人工的小气候，而该气候要与地球气候相似，
以保证宇航员的正常q=i～～O工作。
如遇到飞船漏气和裂纹等故障时，为不使宇航员暴露在真空环境中，宇航员必须身着宇航服，以加强
自我保护。
 失重是人类进入太空后一个特殊的物理因素。
当宇宙飞船绕地球轨道做圆周运动时，飞船运动的离心力和地球对飞船的引力相等，由于这两种作用
力方向相反，飞船中的人和物体处于一种失重状态。
 宇航员在太空飞行，少则几天、几个月，多则一年甚至几年。
如果长期处在失重条件下，则会对人体产生许多不良影响。
载人航天实践证明，失重对人体的生理功能有很大影响，但不像原先想象的那样严重。
生物在长期的进化过程中，形成了与地球重力环境相适应的生理结构与功能特征。
但进入太空后，地球重力作用几乎完全消失，导致生物有机体处于一种失重状态。
 人类40多年来的航天实践表明，微重力环境对宇航员的健康、安全和工作能力会产生重要影响。
中长期的航天飞行可导致宇航员出现多种病理现象，主要表现为心血管功能障碍、骨丢失、免疫功能
下降、肌肉萎缩、内分泌机能紊乱等。
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编辑推荐

《非同寻常的生存:宇航生活》立足科学事实，以详尽的文字资料作基石，邀读者一起探索宇航员在太
空中的神秘生活。
相信《非同寻常的生存:宇航生活》会有助于读者对宇航员的太空生活形成一个综合认识，从而进一步
开发人们的想象力以及满足真知的渴求度。
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