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前言

　　本书是参考目前最前沿的学术论文写成的。
因为我本人参与编辑了美国某学会发行的专业杂志，所以，对“学术论文到底是什么”这个问题，我
想从论文的发表内幕开始进行论述。
学术论文在专业杂志上发表之前，大致需要经过以下的过程：首先，要想投稿成功，必须要得到包括
学会委员在内的所有人的认同。
编者见到送来的论文，先大概看一下内容，然后委托这一领域的专家进行审查。
审查人员一般需要2至3名。
通常受到邀请的一方，大多数都会考虑到社会贡献或者名誉，不计报酬地承担工作。
审查的重点在于内容是否够新、有没有锚误、是否有利于社会进步、是否易懂等。
审查结果一出，编者再进行内容审核，如果没有意见的话，就会通知作者。
作者必须按照所给的审查意见修改原稿。
这种流程经过几次往复，最终稿件被拿去印刷。
如果审查过程中发现了重大问题的话，原稿不经印刷就会被退回。
也就是说，投稿来被采用。
实际上，大多数投稿都不会被采用，研究者多年的努力也就付之东流了。
但是，也只有这样才能提高专业杂志的品质。
大多数情况下，审查人员对于论文的意见会出现分歧。
经常有其中一个人大加赞赏，但是其余的人却都支持将文稿退回这种情况。
这个时候就只能依赖于编者做决定，责任之重，简直让人无法承受。
有的时候，被退回论文的作者还会寄来咒骂的信件，或者在报纸上刊登负面消息，随之引来读者的严
重不满。
开始执笔写本书的时候，我就参考了很多已发表的学术论文，尤其重视以下几项：调查对象广泛、经
过长年追踪调查、正确分析数据等。
结果发现大多数题目都对原有常识进行了颠覆性的论述。
所以我确信，读者看过本书以后，可以纠正很多错误信息，掌握最新的知识。
本书对与健康相关的信息进行了总结，使其更易懂，特别适台家人聚在一起其同阅读。
关于内容的设计方面，第一章是把日常易出现的症状进行归纳，然后总结其规律及应对方式。
接下来第二章，主要针对大家耳熟能详的疾病名称，论述为什么会产生病症。
虽然不可能网罗所有的疾病，但总结性地介绍了几种主要的发病方式，读者也就自然会对病理及预防
方法有一定了解。
第三章和第四章介绍最先进的检查手段和治疗方式，即本书的精华所在。
不过，最先进的手段不一定是最好的。
从古至今一直在使用的方式，往往才是真正有效的。
所以，这两章还会针对传统检查手段和治疗方式进行介绍。
第五章是对媒体中经常出现的健康话题进行真伪辨别。
我们一直以来都深信不疑的结论，实际上没有任何科学根据，有的甚至本身就是谎言。
本章就是把这些让人误解的话题都集中起来，进行辨别。
第六章介绍突然受伤或是发烧等情况的应急手段。
标题是“家庭应急手册”，家庭成员可以凭借本章内容实施互助救治。
请一定要全家阅读哦！
最后的第七章总结与健康相关的社会组织。
暂时不谈经常接触的话题，看一下日本做得好的地方和尚有不足的地方。
社会组织一旦朝着错误方向前进，就会造成很大麻烦。
为了自身的健康，从今以后我们应该怎么办呢？
大家一起来考虑一下吧！
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内容概要

　　《科学眼（第1弹）：不可不知的人体常识100问（全彩版）》内容的设计方面，第一章是把日常
易出现的症状进行归纳，然后总结其规律及应对方式。
接下来第二章，主要针对大家耳熟能详的疾病名称，论述为什么会产生病症。
第三章和第四章介绍最先进的检查手段和治疗方式，即本书的精华所在。
第五章是对媒体中经常出现的健康话题进行真伪辨别。
第六章介绍突然受伤或是发烧等情况的应急手段。
《科学眼（第1弹）：不可不知的人体常识100问（全彩版）》最后的第七章总结与健康相关的社会组
织。
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书籍目录

科学对待自觉症状
人为什么会感到疲劳
失眠不会导致死亡
头晕的原因
头痛的病理
疼痛相关科学知识
发热的起因与应对
止不住的咳嗽
不明原因的湿疹
出血
如何应对腰痛、五十肩
脉搏紊乱
视野的异常
如何分辨抑郁症
肥胖的原因
疾病的原理
血压上升的原因
胆固醇是坏东西吗
心肌梗死的原因以及预防方式
糖尿病易发人群
新陈代谢综合征的真正含义
经济舱综台征
癌症病理
自血病重在预防
什么样的病会遗传什么样的病不会遗传
免疫系统的作用
人体自身的反应
进化后的流感病毒
肝炎病毒和肝硬化症、肝癌
骨质疏松症和钙
最新的检查不会引起疼痛
以无痛检查为目标
解读遗传基因的技术
代谢综台征的检查
了解验血的根本所在
胆固醇和中性脂肪的关系
利用心电图检查心肌梗死
计算机诊断
眼底检查可以发现什么
回声检查的优势和弱点
血管的虚拟现实
小小的脑梗
高科技能够发现的癌症
胶囊内窥镜终于登场
鼻内窥镜
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利用计算机诊断骨质疏松症
如何测量压力
通过一滴血可以诊断癌症
治疗和预防的最尖端技术
药品的副作用
必须终生服药吗
利用药物消灭幽门螺杆菌
抑制癌症引起的疼痛的药
利用计算机设计药物
不需要开刀的手术
目新月异的导管治疗
利用冲击渡粉碎结石
眼科治疗的最尖端技l术
脏器移植
人造脏器是终极医疗方式吗
遗传基因治疗方式的问题所在
必须牢记的心肺复苏术
街角的AD
重大灾难发生时使用的黄色卡片
流感疫苗出现的原因
阿尔茨海默病可以预防吗
替代医疗的可靠性
健康信息的真伪
牛奶对身体好吗
鱼对身体好的真正原因
一天吃一个鸡蛋吗
吃肉会胖吗
碳水化台物的真相
饮酒不会导致肥胖
纳豆减肥的真相
关于补品的疑问
血液会变黏稠吗
理想的运动方式
运动和猝死
有害的氧
心脏康复运动
预防癌症的方法
自救应急手册
受伤时的应急措施
止血的方法
突然发热
中暑和低温症的应对措施
传染病的盛行
口罩和洗手的秘密
如何应对食物中毒
核事故一旦发生
救急用品清单
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个人急救箱
现代人的健康状况
墩费通知单
良好的日式健康保险制度
医疗价格表
药房增加的原因
大规模招聘护士
美国情况
瑞士的尝试
无限上涨的医疗费用
从委托费到定额制
大规模调查和证据
第二种意见
保护自己以防出现医疗事故
没有诉讼的世界
参考文献
后记
写给“科学眼”系列图书的话
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章节摘录

　　最近，某机构以小学生为对象进行了一次调查，调查题目是“最困扰你的事情是什么”。
在众多答案中，小学生们回答最多的是：最近比较疲劳。
慢性疲劳，是现代社会所有人群都具备的自觉症状之一。
可是，相关方面的研究却举步维艰，也有人因为疲劳去医院就诊，不过，非但没有合适的检查方式，
甚至连病症名称都无从知晓。
那么，人为什么会无缘无故感到疲劳呢？
人一做剧烈运动，肌肉中会有一种叫做“乳酸”的物质沉积下来。
大多数人认为：乳酸是导致人体产生疲劳感的直接原因。
现在虽然有一些人对此持否定意见，但是仍然没有找到其他导致疲劳的物质。
必须注意的是，疲劳很可能是由疾病引起的。
例如：中年人的疲劳一般都是源于抑郁症，而女性的疲劳则可能是由精力之源——甲状腺荷尔蒙分泌
过低导致的。
患上这种疾病，就会出现疲劳、没精神、记忆力差、没有食欲等这些自觉症状。
在病状上非常类似于抑郁症。
（衙尔蒙是否异常只要通过简单的血液检查就可以得出结论。
）检查数据无异常，却经常出现疲劳、低热、头痛等症状的，可被诊断为“慢性疲劳综合征”。
在一定情况下会导致免疫力低下、轻微炎症等慢性持续病状。
但是，大部分的疲劳症状都不是由严重疾病引起的，而是由于睡眠不足、精神压力过大、营养不均衡
等复合作用导致的。
疲劳症状虽然在大多数情况可以不治而愈，但是如果反复出现的话，就有必要进行一下自我检测。
需要检测以下内容：睡眠时间是否不足（少于6小时）、精神压力是否超负荷、是否偏食等。
因为疲劳跟人的心理状态有很大关联，所以，适当调节生活节奏也是比较有效的。
许多人因为失眠而苦恼，其中有的人特别担心失眠会导致死亡。
虽然听说过“失眠不会导致死亡”，但是，失眠到底会对人体造成哪些危害呢？
在讨论失眠症之前，我们先来考虑一下‘一天中休息多长时间对健康最为有利。
有研究人员以100万健康人为对象，对于睡眠时间和寿命的关系进行了调查研究。
调查得出结论：每天拥有7小时睡眠的人最长寿。
那么，睡眠不足7小时的会怎么样呢？
最近，有关睡眠时间与疾病的关系的研究比较多，其中有研究结果表明：睡眠不足会引起心脏病、中
风等疾病。
有的人因失眠而过分紧张，导致压力过大，这确实是个问题。
更有人因为失眠去医院就诊，让医生开安眠药。
有关调查表明：经常服用安眠药的人中风、心脏病的发病率比一般人要高。
所以，经常失眠的人最好不要慌乱，首先应该想想自己能够做什么来改善睡眠。
希腊学者阿泰耐针对“午休对身体有益还是有害”做了相关跟踪调查。
结果表明：经常午休的人（与睡眠时间无关）因心脏癍病发导致死亡的概率比没有午休习惯的人
低37%。
所以，在睡不着的晚上，读会儿书什么的，第二天再睡午觉也未尝不是一种方法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　开始执笔写本书的时候，我就参考了很多已发表的学术论文，尤其重视以下几项：调查对象广泛
、经过长年追踪调查、正确分析数据等。
结果发现大多数题目都对原有常识进行了颠覆性的论述。
所以我确信，读者看过本书以后，可以纠正很多错误信息，掌握最新的知识。
《科学眼（第1弹）：不可不知的人体常识100问（全彩版）》对与健康相关的信息进行了总结，使其
更易懂，特别适台家人聚在一起其同阅读。
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