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前言

　　最近，重新回想一下过去的生活，我发现我直到现在都没有那种很正规地接受性教育的记忆。
在小学时代，对女孩子们进行性教育的课程似乎就很少，而作为男生的我，在学校正式地接受性教育
的记忆更是根本就没有，有关性的知识完全是自习自得的。
在我们的成长过程当中，可以毫不夸张地说，性知识是十分重要的知识。
如果不正确地对待性知识的学习，简直是太不可思议了。
当今社会，高中生可以说半数以上都有过性体验；而在初中生当中，有过性体验的孩子的数量也在逐
年增加。
在这些人群当中，不希望怀孕或感染性疾病的年轻人也在增多。
开展性教育常被人指责为多管闲事。
好多人认为：进行性教育不仅起不到教育作用，反而会让孩子们对性交产生兴趣，从而带来性交低龄
化的问题。
事实上，孩子们对此早就不是一无所知了。
尽管如此，孩子们大多并未掌握正确的性知识，其直接后果就是导致了意外怀孕者和性病患者的增多
。
由此可见，性教育是非常必要的。
因此，我认为：在可能的条件下，初中一年级的学生就应该知道基础的避孕方法，以及避免性病感染
的知识。
针对未发生过性行为的未成年人进行正确的性教育，也是十分必要的。
因为孩子们要自己承担由此产生的后果。
掌握正确的性知识，对成年人来说同样重要。
但是，在杂志、影像、网络、动画、成人游戏当中，充斥着大量的错误的性知识。
在这些性知识当中，包含着大量单纯为刺激性欲却毫无根据的信息。
性交并不单纯是为了满足个人的性欲，说到底，它是男女两个人要共同面对的问题。
通过性生活而其同分享喜悦、加深爱情和感情是非常重要的。
在全球范围内，日本被称为“性冷淡大国”，而且性冷淡也成为男女关系恶化的元凶。
与此同时，性冷淡也带来了少子问题。
性冷淡的原因是多种多样的，尽管如此，最主要的原因恐怕还是夫妻或情侣之间的交流、沟通不够。
因为性交与性，历来都是人们羞于启齿的话题。
夫妻间或正在交往的男女之间，甚至亲子间，如果都能够轻松地、开诚布公地、愉快地、大方地去谈
性的话题，那该是—件多么令人向往的事情啊！
本书以提供这样的话题为炙机，在全画、完整地传达正确的性知识的基础上，解答广大读者所关心的
各种问题。
本书在讲述男女基础生理知识的同时，围绕性交和性，从心理学以及进化论的角度，向大家详细讲述
人类是如何进化出男女的，以及我们中间为什么会出现美女和美男子。
实际上。
性的研究在科学领域中也是比较滞后的。
人们曾提出过大量的假说，那么，围绕这些假说，进行独立的、多层面的思考，并依此来证明或者验
证这些假说，难道不是一件很有趣的事情吗？
正如我们所了解的，在生物世界和性的世界中仍有许多有趣的事情我们并不了解。
去发现新的事物，在惊奇的同时，也是一种难得的体验吧！
野口哲典
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内容概要

野口哲典编著的《身体密码》以提供这样的话题为炙机，在全画、完整地传达正确的性知识的基础上
，解答广大读者所关心的各种问题。

野口哲典编著的《身体密码》在讲述男女基础生理知识的同时，围绕性交和性，从心理学以及进化论
的角度，向大家详细讲述人类是如何进化出男女的，以及我们中间为什么会出现美女和美男子。
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作者简介

野口哲典，1958年生于日本爱知县。
毕业于东海大学文学专业。
曾就职于市场调查公司，后辞职成为专职作家。
除著书立说外，他还经常举办以“概率”为主题的演讲活动。
他的主要作品有《治疗迟到违约的良药》《微积分让您的生活更精彩》《有趣的数学练习题》等。
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写给“科学眼”系列图书的话
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章节摘录

　　如前所述，人类的性别是由X、Y两种性染色体的组合决定的，XX即 成为女性，XY即成为男性。
事实上。
人类的身体是以女性的身体为基础 而发育出来的。
《圣经》里记载夏娃是由亚当制造的，但实际上，亚当是 由夏娃制造的。
下面，我们将就此做进一步的说明。
 直到受精后的第六周，受精卵仍然没有性别差异，无论是发育成男 人还是发育成女人都是有可能的
。
如果受精卵中的遗传因子中包含Y染色 体，基于Y染色体的SRY（雄性性别决定基因）便开始活动，睾
丸也就被 制造出来。
由睾丸分泌出来的男性荷尔蒙（雄性激素）进行活动，其结果 便是形成男性。
 由于男性荷尔蒙（雄性激素）在起作用，内生殖器开始男性化，精 囊及前列腺开始形成。
但是。
如果没有Y染色体，便不能发育出睾丸，也 不能分泌出舅性荷尔蒙（雄性激素），那么，内生殖器便
向女性化发展， 卵巢、子宫、阴道也由此形成。
 和内生殖器一样，在胎儿发育的最初阶段，男性外生殖器的外形是 极其接近女性生殖器的外形的。
这是因为没有Y染色体就不能发育出睾 丸，也就不能分泌出男性荷尔蒙，正因为如此，外生殖器就逐
渐演变成女 性外生殖器。
 男性荷尔蒙（雄性激素）一旦大量分泌，阴蒂和小阴唇就把尿道包 围起来，并逐渐发育成棒状，这
就是阴茎的雏形。
大阴唇逐渐下垂，并形 成袋状物，这就是阴囊的雏形，位于阴茎下方的向阴囊方向延伸的缝合样 的
瘕迹可以充分证明这一点。
 近年来。
我们开始了解到大脑也是存在性别差异的。
比如，男性的 空间认知能力非常强，女性的语言能力非常优秀。
而且我们还了解到，大 脑的性别和人体外观的性别并不是完全一致的。
从外观上看，有些人是男 性，但他有可能拥有的是女性的大脑；相反，有些人从外观上看是女性， 
可实际上她拥有的却是男性的大脑。
这样的现象并不少见。
这一结果说 明：苦恼于身体性别和心理性别错位的性别认同障碍者及同性相恋者，是 客观存在的。
 决定人类大脑性别的主要因素是男性荷尔蒙（雄性激素）。
胎儿的 大脑最初也是以女性的大脑为基础而进行发育的。
因此。
在巢一时期，如 果男性荷尔蒙（雄性激素）分泌量比较大，那就会发育成男性的大脑；相 反，如果
没有受到男性荷尔蒙（雄性激素）的影响，可能就会发育成女性 的大脑。
 科学研究表明：连接人类大脑左右脑的脑梁部分，女性的耍比男性 的大。
由此可见，相对于男性而言，女性的左右脑是综合运转的，而男性 左右脑的功能则分化得十分明显。
 丘脑下部与性欲和食欲等人体本能关系密切，若对这一部位进行观 察，更能察觉出男女之间的巨大
差别。
我们能十分清楚地了解到，丘脑下 部的某个特定部位，男性的比女性的要大得多。
大脑丘脑下部的性别差 异，近年来受到广泛的关注，已经成为性别认同障碍症和同性恋者大脑研 究
的对象。
对性别的认同、是否喜欢某人等性指向，实际上都受丘脑下部 的影响。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《科学眼（第1弹）：身体密码（全彩版）》实际上，性的研究在科学领域中也是比较滞后的。
人们曾提出过大量的假说，那么，围绕这些假说，进行独立的、多层面的思考，并依此来证明或者验
证这些假说，难道不是一件很有趣的事情吗？
正如我们所了解的，在生物世界和性的世界中仍有许多有趣的事情我们并不了解。
去发现新的事物，在惊奇的同时，也是一种难得的体验吧！
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