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内容概要

　　《斯托夫人教育全书》是一本影响全世界亿万母亲的伟大读物。
斯托夫人在本书中详细地记述了女儿维尼芙雷特的成长经历，并极力阐明了她独特的教育理念：“伟
大始于家庭”。

　　全书共分十三个章节，每一个章节里又分为若干小话题。
斯托夫人从生活小细节的各个角度、各个方面记述了自己在教育女儿的时候的感受及经验，书中没有
枯燥的论证，只有活生生的事例。
通过她的引导和教育，她的女儿维尼芙雷特5岁时就能够熟练地运用8国语言，并能将各种语言翻译成
世界语。
女儿的成功和健康成长，证明她的教育思想在实践中取得了良好的效果。
因而她的“伟大始于家庭”的教育观念日益深入人心，并使全球越来越多的家庭受益匪浅。

　　斯托夫人对女儿维尼芙雷特的成功教育，构成了一个现代教育史上极具师范意义的价值模型。
相信所有读过此书的读者阅后都会豁然开朗：原来培养一个优秀的孩子可以这么轻松简单。
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作者简介

　　斯托夫人，1881年出生于美国宾夕法尼亚州，后担任匹兹堡大学语言学教授。
在上大学期间，斯托夫人接触到并研究了《卡尔·威特的教育》一书，书中的教育观念和方法令斯托
夫人备感震惊和叹服，由此，她对家庭教育产生了浓厚的兴趣，并逐渐形成了自己独特的教育思想，
在女儿出生后，她的教育思想得以实践并取得了良好的效果。
她的女儿维尼芙雷特5岁时就能够熟练地运用8国语言，并能将各种语言翻译成世界语。
斯托夫人著述详细地记述了维尼芙雷特的成长经历，并极力阐明她的教育理念。
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书籍目录

前言 女儿使我举世闻名
第一章 做一个伟大的母亲
从怀孕那天起，我就做好了准备
不称职的母亲是什么样子？

大人和孩子的墙壁
做最好的母亲
教育孩子必须有自己的方法
第二章 用最好的方法喂养孩子
母乳是最好的婴儿食品
我从来不用食物贿赂女儿
鼓励孩子自己进食
第三章 孩子聪慧的感觉
用音乐唤醒孩子的耳朵
让色彩培养出孩子的视觉
有目的的游戏
实物就是形容词
第四章 语言出色的天赋！

语言是智力的垫脚石
事半功倍的价值
实物的魔法
登上外语的天梯
让女儿和外国孩子互通书信
第五章 伟大的科学游戏
字母和词汇的趣味
会拼写的打字机
玩具里的各国语言
趣味游戏使女儿迷上了数学
戏剧游戏使女儿懂得了礼仪
第六章 丰富的想象力
没有想象的生活是枯燥的
想象撑起的世界
眺望美丽的星空
世界上最不幸的人
充满想象力的表演
玩具不要太多
第七章 培养孩子的好习惯
让自己来解决这个难题
专心才能成器
追求完美才可能完美
解决问题的多种方法
宝贵的恒心
第八章 为孩子创造美好的成长环境
不要伤害孩子的自尊心
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用“暂停”来摆脱不良情绪
互相尊重
不断的鼓励
探索世界的勇气
让孩子学会“等一等”
给女儿多一点时间
我和女儿之间的冲突？

第九章 学会做一个幸福的人
幸福偏爱那些懂得追求它的人
接受失望，迎接希望
没有永远的失败
怜悯会害了孩子
什么是真正的爱心
让女儿学会与人为善
对孩子最重要的是什么？

第十章 摇篮里的品德
孩子的品德在谁那里？

父母是孩子最好的榜样
襁褓里的责任心
做个勇敢的孩子
培养女儿节俭的美德
勤劳是最好的品德
良好的习惯
当女儿有不良行为时
要女儿做一个有爱心的人
第十一章 不为孩子做他力所能及的事
自信是成功的基础
孩子，你能做到！

培养自信心的锦囊
自信心是从何时开始萌芽的？

第十二章 孩子需要鼓励，如同植物需要阳光
责骂孩子不如给他一点温暖
夸孩子要讲究方法
你应该表现自己！

美是最好的奖励
别拿孩子的短处和别人的长处比
我妈妈从来不打我！

第十三章 了解是教育的钥匙
永远相信自己的孩子
走进孩子的内心世界
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跳过交流的障碍
妈妈是孩子的心灵魔法师
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