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前言

舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾概念，相生相克，相辅相成，存于
天地，存于人世，存于心间，存于微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，才能达至和谐，达到统一。
你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。
要知道，百年的人生，也不过就是一舍一得的重复。
    人生就如一道舍得题!我们唯有舍得旧我心、执著心、自私心、懒惰心、自卑心、虚荣心、贪婪心、
仇恨心、抱怨心、名利心、计较心、不悦心，才能拥有一个越来越完美的自己，一份越来越称心的工
作，一种越来越惬意的生活，一个越来越满意的人生。
    会活的人，或者说那些有所成就的人，他们都是因为懂得了两个字：舍得，不舍不得，小舍小得，
大舍大得。
    舍得是一种大智慧。
它既包含了朴素的辩证思维，渗入到日常生活的方方面面，同时又蕴含着为人处世的精妙智慧“上善
若水”、“水善，利万物而不争”、“惟其不争”，故天下莫能与之争⋯⋯《道德经》中这些广为推
崇的处世原则，正是舍得智慧的精髓所在。
水润万物，是慷慨赠予的舍得之道；不争而胜，是超脱于功名富贵，内心却收获丰盛的成就与满足。
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内容概要

　　舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术，你若真正把握了舍与得的机理和尺度，便
等于把握了人生的钥匙和成功的机遇，要知道，百年的人生，也不是就是一舍一得的重复。
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书籍目录

坦然面对生活中的得与失
　看淡人生得与失
　看淡名利，生活更美好
　用理智克制自己贪婪的冲动
　莫要让贪欲毁了你幸福的生活
　有时放弃也是一种收获
　活出自己最精彩
　忘掉得失，心情更自由
　忘掉过去的辉煌，开启希望的明天
　放下得失，做正确选择
　以旁观者的心态看自己
　用理性的眼光看待得失
　拿得起更要放得下
　贪婪让你丧失正确判断
放飞心情塑造洒脱自我
　给心灵留下一片空间
　舍得决定你的人生色彩
　选择适合自己的
　给心灵一片宁静的天空
　用积极心态给心灵注入活力
　人生没有常胜将军
舍得中成就自我
　与人为善，共享快乐
　善的付出收获爱的回报
　善良让你的人格无限高尚
　奉献让生命完美无瑕
　包容提升你的人格魅力
　伸出援手，让心灵升华
　回报社会成就自己的人生价值
　真心的付出才知快乐的真谛
　请专注于你的目标
伸出援手自己也获益
　帮助别人是获取帮助的前提
　帮助别人更能体现价值
　帮别人就是帮自己
　帮助别人，成就自己
　懂得付出才有回报
　你的获取取决于你的付出
　抛开舍得才能无间合作
乐于吃亏才能赢得希望
　吃亏是一项长远投资
　吃亏是一种大气
　吃亏是一种智慧
　吃亏是一种处世谋略
舍得之间编织完美人脉
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　广交朋友，一路畅通无阻
　互相给予终得互惠双赢
　付出铺平未来之路
　⋯⋯
看淡得失交知已好友
看淡舍得才能活出精彩
舍得精彩成就完美人生
付出是获取的前奏
舍得之间诠释人生智慧
放下舍得享受快乐生活
退一步的智慧
舍得是一种健康的心态
睿智感人的舍得故事
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章节摘录

看淡人生得与失    何谓得？
得就是拥有；何谓失？
失就是失去。
拥有时，并不代表如意；失去后，也并不表示结束。
有得必有失，有失必有得，人生就是这样一个得与失的过程。
    每个人都要经历这样的一个过程，得到与失去、成功与失败总是交错地出现在我们人生的每一个阶
段。
得到的时候，不矫饰；失去的时候，不言败。
不仅要经得起成功的洗礼，更要受得住失败的考验。
在得失成败之间，要有拿得起、放得下的精神。
    在人生的道路上，很多时候得亦是失，失亦是得，得中有失，失中有得。
在得与失之间，我们无须不停地徘徊，更不必苦苦地挣扎，我们应该用一颗平常心来看待生活中的得
与失。
我们要清楚，对自己来说什么才是最重要的，然后主动放弃那些可有可无、不触及生命意义的东西，
求得生命中最有价值、最纯粹的东西。
    从某种意义上说，得与失是同一事物的两个方面。
你得到了太阳，就失去了月亮；得到了白天，就失去了黑夜；得到了春天，就失去了冬天；得到了成
熟，就失去了天真；得到了繁华，就失去了宁静。
“上帝”是公平的，他赐予你一样东西，肯定会从你身边拿走另外一样，我们只有真正领会到了得与
失的真谛，才可以生活得更加快乐、更加幸福。
    那么，究竟得与失的标准又是什么呢？
其实，没有绝对的标准，可谓仁者见仁，智者见智。
但是有一句谚语说得好：“别捡了芝麻，丢了西瓜。
”这个得与失的标准非常直观，一个西瓜的价值远远大于一粒芝麻。
    得与失的标准有时候是不能量化的，比如说，你捡了一粒芝麻的快感大于捡到一个西瓜，那么孰得
孰失，就该另当别论了。
得与失不是简单的加减乘除，而是有主观的标准，所谓“得失寸心知”，大概就是这个意思。
    人在得到的时候，总会觉得得之甚少，有人买彩票得了二等奖，却还叹息：“怎么就不得个一等奖
呢？
”有人立了三等功，却满脸不高兴，“本来我应该立二等功的。
”人要是在失去的时候，总是埋怨失去得太不应该，哪怕是失中有得的事，那也不会有感觉上的平衡
，就像是丢了一只鸡而捡回一只鸭的人，只抱怨丢了鸡而不庆幸捡了鸭一样。
于是，我们听到这个世界上最多的怨声载道，就是埋怨失去的太多，得到的太少。
但是，“得”绝不会因为你的喜爱而频频光顾，“失”也不会因你的厌恶而退避三舍。
    得失是一对亦此亦彼的矛盾。
它们相互依存，互为条件。
有得就有失。
我们得到了某种工作，就意味着失去从事其他工作的机会；我们得到了张三的爱情，就意味着李四将
消失于自己的情感世界；我们得到了子女，就意味着少了一份轻松⋯⋯这和取舍的遗憾是一样的，而
取舍的遗憾归根结底是得失的遗憾，没有利益成分的取舍，又怎么会遗憾与困惑呢？
得失还不同于取舍的是：取舍是一对此消彼长的矛盾，得失则是此长彼也长。
得到的越多，失去的也越多。
以当选总统为例，当上了总统便得到了至高无上的权力，但几乎失去了整个自我：不能随心所欲地说
话，不能像老百姓那样猜拳喝酒，高兴了便哈哈大笑、痛苦的时候可以号啕大哭，甚至想吃点什么、
到哪儿走走都由不得你。
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    同时，我们在失去的时候，也会相应地得到一些什么。
失去了权力，会多一分轻松；拥有一次失败，会得到教训；丢掉了一次冠军，就卸下了一个包袱。
这就是所谓的“失之东隅，收之桑榆”。
一般说来，付出越多，收获就越多。
但失去得越多，并不见得就得到越多。
假如犯罪了，判了十年或二十年的刑期，得到教训的代价不是太惨重了吗？
假如连生命都失去了，还能得到什么？
    得失在一定条件下可以相互转化。
好事能变成坏事，坏事也能变成好事。
古人云：福兮祸之所伏，祸兮福之所倚。
今天的“得”很可能预示着未来的“失”，而今天的“失”也很可能就是未来所得的开始。
    有个“塞翁失马”的寓言，讲的是边塞上一位老头丢了_匹马，别人来安慰他，他却说：  “你怎么
知道它不会成为福呢？
”后来，出走的马失而复得，而且还带回来一匹好马，别人又来道贺，他却说：  “你怎么知道它不
会成为祸呢？
”再后来，他儿子骑马摔断了腿，再后来，因儿子瘸腿没去参加打仗，父子俩皆保全了性命。
    人类社会的许多困惑就是因得失的不断转换，而变得好坏难分。
我们大量开采自然资源，丰富社会财富，却又破坏了生态平衡；农业生产中，不使用农药、化肥很难
高产，而农药化肥中出现的高产，却又给身体带来极大的危害；生活条件太差，人会营养不良；生活
条件太好了，又出现肥胖症⋯⋯由此可见，得与失的关系，简直就是个物质不灭定律和能量守恒定律
。
    现实生活中，我们很难同时去注意两个方向，在得到的时候往往忽视了“失”，在失去的时候又看
不到潜在的“得”。
于是，就有了得到时的乐极生悲、失去时的一蹶不振。
现实中“失马”的事例数不胜数，可惜绝大多数“失马”的人都比不上边塞上的老头。
一个打工仔买“六合彩”中了100万元大奖，他开始担心别人抢劫。
最终，别人没有抢劫他，倒是自己好景不长，吸毒、嫖娼、赌博，认为一辈子也花不完的钱，三年不
到花个精光。
在他奄奄一息的时候，他说他最怨恨终身的一件事就是中了“六合彩”。
    面对得与失，最理智的行为便是：在得到的时候，我们必须认真地看一看“得”的背后会失去什么
，能不能避免那些失去。
假如因小小的“得”，会演变成巨大的“失”，我们何必又去得它？
而在失去的时候，我们需要看到潜在的“得”。
“在困难的时候，要看到光明，要提高我们的勇气”。
    越是贪图多得，必是得之甚少。
这似乎也是一条人生法则。
    一位勤劳的农民，从自己的菜园中收获了一个大得不得了的南瓜，他又惊又喜，把这个南瓜献给了
国王。
国王很高兴，赐给农民一匹骏马。
这件事很快家喻户晓。
一个财主开动了脑筋：献个大南瓜，就能得到一匹骏马，如果献一匹骏马，国王会赐给我多少金银珠
宝或美女呢？
于是财主向国王进献了一匹价值连城的骏马。
国王同样很高兴，吩咐侍者：“把那位农民献的那个珍贵的大南瓜，赐予这个献骏马的人吧。
”    为什么想多得的人往往少得呢？
道理很简单：人可得的东西很多，而要得到这些东西的人也很多，好比一大堆人围抢一大堆东西，你
什么都想抢就会犹豫，等人家把东西抢光了，你还没缓过神来。
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你只有死盯其一，也许会抢到它。
其实，人的“胃口”并不大，只不过是心高而已。
一旦把世界上所有的都给了你，你难道不感觉那些东西都成了负担？
    有一位军人，年年都要争功争奖。
后来，大家干脆年年评他，于是，他突然觉得人们的眼神充满着芒刺，领奖时的掌声也充满着芒刺，
以至拿着奖品的手都在颤抖。
    其实，人们的眼神也好、掌声也好，都与从前的没有两样，只是他的心态发生了变化。
    还有一位私营公司的职员，因为跟老板沾亲带故，尽管老板给了他很高的薪水，但是他还是埋怨老
板没有提拔他。
后来，老板给他个部门经理当，他不仅没有把这个部门管理好，也把自己弄得神魂颠倒，最终只好自
动退位。
    所以，人生在世，重要的不是得与失，而是曾经为得到而努力奋斗的过程中的充实和快乐。
无论是得到还是失去，只要让自己更快乐，让自己的人生更富有意义，那就是最宝贵的得。
要知道，人得到的能力与享受所得的能力是同样有限的。
人只生有两只手，最多只能同时抓住两件东西，再多抓一件，就会力不从心。
那又何苦呢？
适可而止吧!    P2-4
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编辑推荐

舍得是一种大智慧。
它既包含了朴素的辩证思维，渗入到日常生活的方方面面，同时又蕴含着为人处世的精妙智慧。
翻开由《超值典藏书系》丛书编委会编著的这本《有一种境界叫舍得》，它将助你深刻理解舍得智慧
的精髓所在。
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