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前言

戴尔·卡耐基，著名的成功学大9币、成人教育家及人际关系学大师，被称为美国“现代成人教育之
父”。
20世纪最伟大的心灵导师，美国人戴尔·卡耐基利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过演讲
和书唤起无数陷入迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
本书是卡耐基众多成功学著作中写给广大女性朋友的一本。
    戴尔·卡耐基指出：每个女人都非常希望自己成为有魅力的人，也都非常渴望拥有幸福美满的家庭
、事业和生活。
然而，事实并非如她们所愿。
面对竞争越来越激烈的社会，许多女人不得不面临残酷的工作压力和家庭生活的挑战。
她必须适应社会的发展，与男人一样学会竞争的技巧，又要比男人更注重自己的仪态和容貌，保持自
己不折不扣的女人形象；既要处理繁杂琐碎的公务，穿梭于各种社会关系中，又要关注自己的家庭，
做一个好母亲、一个称职的妻子。
所以，在硝烟四起的人生竞技场上，不能在家庭与事业、理想与现实之间取得平衡的女人时常会感觉
迷茫和疲惫，觉得幸福和快乐与自己渐行渐远。
其实，之所以会如此，并非幸福和快乐是不可触摸的幻象，而是她们的追求不得法。
    卡耐基告诉我们，作为女人，应该是有魅力的、智慧的、自信的、成熟的、阳光的、贴心的⋯⋯这
样的女人才能够自我调节与控制情绪，保持身心愉悦；能抗击压力，有果断、坚强的意志力，更能适
应环境的变化：拥有和谐的人际关系，自尊、自强、自立、自爱；有明确的人生态度和目标，让每一
天都过得精彩异常。
    本书向你展示了卡耐基关于如何成为优秀女人的精辟阐述与独到见解。
卡耐基以独有的视角和智慧、广博的爱心引导广大女性成就辉煌的事业，创建美满的婚恋关系，开创
幸福的人生，营造更富活力、更高品质的生活。
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内容概要

《卡耐基励志经典(超值典藏版大全集)》内容简介：卡耐基的著作影响了千千万万人的思想和心态，
激发了他们对生活的热爱和改变命运的信心，并独辟蹊径地对人性进行了深刻的探讨和分析，帮无数
人克服了人性的弱点。
发挥了人性的优点，从而得到事业和生活的双赢。
无数陷入迷茫和困境的人，从普通职员、家庭主妇，到国家元首、商界领袖，都受益于他的著作及专
业培训。
《卡耐基励志经典(超值典藏版大全集)》主要内容包括：让快乐围绕着你；拥有一份好心情；做人见
人爱的女人；做自信优雅的女人；做有魅力的女人等。
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章节摘录

版权页：   “没时间忧虑”，这句话是英国首相丘吉尔说的。
当年，战事紧张时，他每天都要工作18个小时，于是有人问他：“你是否为自己担了这么重的责任而
忧虑？
” 他说：“我忙得没有时间去忧虑。
” 查尔斯·柯特林发明了汽车自动点火器，他也碰到过类似的情形。
柯特林先生一直担任赫赫有名的通用公司的副总裁，但当年，他极其穷困潦倒，只能在谷仓内堆稻草
的地方做实验，所有的开销都依靠妻子教钢琴的1500美元。
 我问他妻子：“在那段时间，你是否很忧虑？
” 她说：“是的，我担心得夜不能寐。
但柯特林先生毫不担心，他整天埋头干活，估计没时间忧虑。
” 巴斯特是一名伟大的科学家，他曾说：“人们能在图书馆和实验室找到平静，在这里，每个人都埋
头工作，不会为事情忧虑。
做研究工作的人很少会出现精神崩溃，因为他们非常忙，没时间享受这种奢侈。
” 为什么“让自己忙着”这么简单的一件事情，就能够把忧虑从你的思想中赶出去呢？
因为有这么一个定理，这条定理就是：不论一个人多么聪明，都无法在同一时间内思考一件以上的事
情——这是心理学所发现的基本定理之一。
让我们来做一个实验吧：假定你现在坐在椅子上，闭上双眼，试着在同一个时间去想自由女神，或你
明天早上打算做什么事情。
 这时候，你会发现，你只能轮流想其中的一件事，而无法同时想这两件事情，对不对？
就你的情感来说，也是如此。
例如，我们不可能充满热情地想去做一些令人兴奋的事情，同时又因为忧虑而拖延下来。
一种感觉会把另一种感觉赶出去——也就是这么简单的发现，使得军方一些心理治疗专家能够在战时
创造出医学奇迹。
 当有些人因为在战场上受到打击的经历而退下来的时候，他们都患上了一种“心理上的精神衰弱症”
。
军方的医生，大都采取“让他们忙着”的治疗方法。
 除了睡觉的时间之外，每时每刻都让这些在精神上受到打击的人充满活力，例如钓鱼、打猎、打球、
打高尔夫球、拍照片、种花以及跳舞等，根本不让他们有时间去回想那些可怕的经历。
“职业性的治疗”是近代心理医生所用的新名词，也就是把工作当作治病的药。
这并不是新的办法，在耶稣诞生五百年以前，古希腊的医生就已经使用这种方法了。
 在本杰明·富兰克林那个时代，费城教友会的教徒也使用过这种方法。
1774年，有一个人去参观教友会办的疗养院，看见那些精神病人正忙着纺纱织布时，他大为震惊。
他认为那些可怜而不幸的人正在被剥削。
后来教友会的人向他解释说，他们发现那些病人只有在工作的时候病情才能真正有所好转，因为工作
能安定他们的神经系统。
 任何一个心理治疗医生都能够告诉你，工作——不停地忙着，是治疗精神病的最好药剂。
著名诗人亨利·朗费罗先生在他年轻的妻子去世之后，也发现了这个道理。
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编辑推荐

《卡耐基励志经典(超值典藏版大全集)》是人类历史上最畅销的励志经典。
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