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前言

19世纪中后期，随着人类社会的进步与发展，在自然科学领域内出现了大量的发明与创造。
毫无疑问，这是人类社会突飞猛进，成功案例风起云涌的时代。
在这一时期，社会科学领域内也出现了一个特殊的学科——成功学——一门专门对成功进行研究的学
问。
    1883年10月26日，美国弗吉尼亚的一个贫寒之家诞生了一个婴儿。
当他还很小的时候，继母就激励他去追求，努力成为一个伟大的人物，做出伟大的成就。
这样的教育使他从小就坚信自己会成为一个发展个性，热爱生活的成功者。
    长大以后，他从没有动摇过自己的信念。
18岁那年，他考上了大学，并成为了一家杂志社的编辑。
有一天，他有幸被派往前去采访当时全美的钢铁大王——安德鲁·卡内基。
卡内基很快就发现了这个年轻人身上的创造性，于是就建议他从事美国成功人士的研究工作。
而且卡内基还利用私谊，写信给美国政界、工商界、科学界、金融界等取得卓越成绩的高层人士，介
绍这个年轻人与他们认识。
    在此后的20年里，他拜访了包括福特、罗福斯、洛克菲勒、爱迪生、贝尔在内的504名当时最成功的
人士，并进行了深入的研究，完成了一部八卷本的，具有划时代意义的书籍——《成功规律》。
这个年轻人不是别人，他就是后来享誉世界，激励了千百万人去获得财富，享有“百万富翁创造者”
美誉的成功学大师拿破仑·希尔。
    拿破仑·希尔是当代成功学的开创者，此后一百多年来，经过无数成功学研究者以及成功人士的共
同努力，成功学已经成为一门非常实用并且卓有成效的科学理论。
    成功学是无数成功研究者以及成功人士所共同创造出的智慧结晶！
成功是一门科学，是有很多规律在里面起作用的，不一样的人，有着相同的成功规律。
成功是很简单的事情，如果找到成功的规律，成功就变成了非常简单的事情！
一块大石头叫一个人扛，非常吃力，拿一台推车，立刻变成非常简单，所以成功是很容易的事情，只
要找到成功的规律。
    “成功学”实际上是一门关于自我管理的学问，或者说是理想信念与目标行动教育方面的内容。
学者曾经指出：“虽然‘隋商热’和‘财商热’都有组织策划的成分，但作为一个持续10多年的社会
文化现象，‘成功学现象’却不是某一个机构力所能及，它既有天时地利的社会环境因素，又有人们
心理需要的配合，既有成功学本身的魅力，又有成功学培训和图书等丰富的载体的配合。
可以说，成功学现象是多种因素相互作用的产物。
它的发生和发展对人们的影响是深刻而持久的。
”
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内容概要

　　千百年来，世世代代的人们都在为自己想要的成功而不息奋斗，有的人真的成功了，他们青史留
名，然而，大多数人却未能如愿以偿，只能庸碌而终。
为此，人们不得不问：在芸芸众生中，我们究竟怎样才能脱颖而出？
怎样才能实现自己的理想？
成功到底有没有规律可循？
其实成功是一门科学，是有很多规律在里面起作用的，不一样的人，有着相同的成功规律。
如果找到成功的规律，成功就变成了非常简单的事情！
那些成功人士正是有意无意地掌握了这些规律，并且身体力行，才最终到达成功的彼岸。
而成功学就是这样一套方法，它集中了全世界最成功人士必备的共同特质，告诉人们成功的规律，任
何人依照这个规律，都将很容易达到成功的境界，或者增加成功的几率。
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书籍目录

成功其实很简单
成功没你想的那么难
拥有渴望成功的渴望
在失败中汲取成功的奥秘
让坚强为你成功保驾护航
成功者的词典里没有后悔
成功需要长期的积累
成功的眼中容不下坏习惯
不良情绪是成功者的大忌
一分的机会做一百分的努力
为了成功激发自己的潜能
以成功的标准要求自己
成功需要极强的责任心
成功路上不需要自私
倾听是成功者最好的老师
赞美别人成功之路更顺畅
感恩之心让你更接近成功
自制力是成功者必备的素质
积极心态助你成功
你的心态可以改变世界
成功需要积极的心态
变压力为动力
迈向成功的最后一步
调整心态化逆境为顺境
热爱自己的工作
带着希望上路
赞美自己给自己信心
全心全意投入自己的事业
坚信自己是最优秀的
勇敢面对眼前的困难
为心中的梦想努力奋斗
跨越成功路上的心理障碍
不要轻视自己
快乐是成功的法宝
别给自己画地为牢
为成功插上梦想的翅膀
跟不可能说再见
告诉自己我能行
过去的就让他过去
宽容的心让你收获更多
耐心是走向成功的基石
放弃一定会失败
别总想着退路
用爱拥抱每一天
确立目标勇敢去做
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目标铺就成功之路
树立明确的目标
制订可行的计划
目标是前进路上的灯塔
认准目标绝不放手
选定最适合自已的目标
从最近目标做起
不断升级你的目标
学会量化目标
实现目标的关键在于坚持
成功的原因在于不屈不挠
坚持不懈完成自己的目标
不行动永远不会成功
用行动实现自己的梦想
光说不干等于零
行动可以改变一切
行动是成功的开始
用心干好每一件事
在规定期限内做完自己的工作
跟优柔寡断说再见
成功就在行动中完成
主动完成自己的任务
不回避自己的责任
拖拉习惯是成功的大敌
做事要善始善终
全力以赴完成自己的任务
再走一步就成功
总有一扇门为你打开
经营自己的长处行动才有效
累积自己成功的资本
成长比薪水更宝贵
诚信是成功最坚实的资本
挫折是含着泪的资本
自强是成功最可靠的资本
勤劳是成功的保证
忠诚是一种美德
勇敢认错也是一种资本
专注激发你更大的潜能
品德是立足社会的资本
细节决定成败
成大事者必重细节
细节反映着你的素质
细节就是成败的分水岭
机会将在细节中溜走
把握细节就能把事做好
从细节上展示自己的能力
不要忽视细节的力量
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细节累积伟大
机会就藏在细节之中
珍惜生命中的每一分钟
时间是衡量事业的标准
利用好时间成功离你不远
拖延的人永远与成功绝缘
只有今天是属于我们的
把每天都当做最后一天
提高时间的利用效率
珍惜每一秒
把握成功路上的每一次机会
机会是创造出来的
把握成功的机遇
机会只留给有准备的人
勤奋是机会最好的伴侣
抓住机遇需要冒险精神
做好准备迎接你的机会
敏锐把握擦肩而过的机会
勇敢争取属于你的机会
善于发现隐藏的机遇
成功者身上的好习惯
积极主动追求成功
知道自己想要什么
重要的事情优先去做
以实现双赢为最佳目标
知己知彼更易达到成功
善于同别人合作获取成功
不断给自己充电
成功源于强大的信心
信念是成功的保证
自信让你在成功之路上驰骋
相信自己才能得到成功的垂青
让自卑永远远离你
用信念提升自我价值
相信自己是最棒的
信心让失败变为成功
其实你不知道自己有多优秀
我是独一无二的
放下失败开始新的生活
坚持到底，成功就是你的
抱怨的世界没有希望
学会控制自己的情绪
加倍重视自己的价值
人际关系是你成功的保证
要学会与不同的人相处
学会换位思考
帮助别人就是帮助自己
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摘掉有色眼镜再看人
不要草率地批评他人
用你的鼓励帮助别人
赞美他人让关系更紧密
经常在脸上挂着微笑
牢记别人的名字
做倾听的主角
避免与别人进行无谓的辩论
谈论别人感兴趣的话题
学会给别人留面子
不要自作聪明
看清别人的真实意图
果断地说“不”
控制贪欲见好就收
示弱也是一种艺术
不要赶尽杀绝
眼高手低危害不浅
善待他人惠泽自身
不要随便得罪人
不喜欢也得打交道
逆境磨砺你成功的光芒
成功都是汗水换来的
失败不是灭顶之灾
积极面对就没有绝境
不要让暂时的失意迷惑自己
挫折会在坚强面前让路
别对自己说不可能
坚持不懈追求成功
好口才让你成功更容易
口才影响你未来的发展
话要说得让人爱听
看准时机讲正确的话
沟通是一门艺术
学会拒绝受益匪浅
掌握好赞美的火候
学会表达自己的意见
人生成功经典智慧
《沉思录》中的成功智慧
《不抱怨的世界》中的成功智慧
《世界上最伟大的推销员》中的成功智慧
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章节摘录
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编辑推荐

《超值典藏书系:每天读点成功学大全集》实际上是一门关于自我管理的学问，或者说是理想信念与目
标行动教育方面的内容。
学者曾经指出：“虽然‘隋商热’和‘财商热’都有组织策划的成分，但作为一个持续10多年的社会
文化现象，‘成功学现象’却不是某一个机构力所能及，它既有天时地利的社会环境因素，又有人们
心理需要的配合，既有成功学本身的魅力，又有成功学培训和图书等丰富的载体的配合。
可以说，成功学现象是多种因素相互作用的产物。
它的发生和发展对人们的影响是深刻而持久的。
”
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