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前言

人生就像是一出戏，在自己的剧目里每个人都扮演主角，怎么演，演什么，都是由自己做决定：就像
是人生的开始；唱着一样的曲调，一样的歌词，却有着不一样的心情，心境不同，歌曲带给观众的感
觉也不同，你来我往，匆匆如也：又像是人生的结果。
    众人都会说，不注重结果，只看重过程。
这也就是为什么同样的起点造就不同的人生。
    人生中有几个时期是非常关键的：初涉人世、升学就业及成家立业。
这里的每一个时期对于整个人生都是举足轻重的，甚至决定你一生的命运。
孔子曾经说过，三十而立，四十不惑。
35岁之前是人一生的黄金时期，同样是迈向成功的最关键的时刻，在这个时期，可以说是人精力最为
旺盛的阶段，对什么事都充满了干劲，这个时期可供选择的机会有很多，成功的希望自然也是最大的
。
希望你不要得意忘形才好，一着不慎满盘皆输的道理，想必大家都懂得。
经济基础决定上层建筑，就像是盖房子，只有地基打好了，才能够把房子盖得更高，更坚固。
所以说，35岁之前，就已经决定了人生的一切。
    35岁之前打不好基础，35岁之后必定后悔莫及。
在35岁之前做好投资工作，35岁之后才能有更多的机会来创造更大的成功，道路也才能更加平坦。
可以这样说，35岁以前怎么做，决定你在35岁之后如何活。
    35岁以前，势必要为自己的生活铺平道路。
事业与生活是人最重要的两个部分，生活质量的好坏决定了人生幸福程度的高低。
35岁之前，努力发展个人爱好，提高自身的修养和道德，找到适合自己的人生伴侣，共同创建美好的
生活，成就完美人生。
    伟大的哲人苏格拉底曾经说过，人生是一次无法重复的选择。
人的一生中会面临许多的十字路口，但最关键的就只有那么几步。
本书充分结合人们在35岁以前的一些特质，总结了在升学就业、修养身心、工作生活、形象塑造、社
会交往等方面必须要做的事、必须要懂得的道理、必须要养成的习惯、必须要注意的细节、必须要规
避的错误，涉及内容广泛，实用性强。
    希望本书可以帮助读者在35岁之前设定人生目标、完成职业规划、掌握高效的学习和工作方法、熟
悉为人处世的艺术，建立起属于自己的舞台，以便更好地获得成功。
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内容概要

　　伟大的哲人苏格拉底曾经说过，人生是一次无法重复的选择。
人的一生中会面临许多的十字路口，但最关键的就只有那么几步。
《35岁前,铺平人生的道路(超值典藏版)》充分结合人们在35岁以前的一些特质，总结了在升学就业、
修养身心、工作生活、形象塑造、社会交往等方面必须要做的事、必须要懂得的道理、必须要养成的
习惯、必须要注意的细节、必须要规避的错误，涉及内容广泛，实用性强。
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书籍目录

上篇修身法则
第一章　抓住机遇是35岁成功之前的“门路”
第一节　机遇就在你的手中
第二节　提前为机遇做好准备
第三节　学会发现身边的机遇
第四节　将眼前的机遇变成财富
第五节　机遇需要主动去创造
第六节　不放弃万分之一的机会
第二章　坚强的意志力是35岁之前的“推动力”
第一节　船只要航行就会遇上伤情
第二节　小铲子也要坚持挖大坑
第三节　有机会的话不妨去做销售
第四节　用坦然的心态去接受批评
第五节　去做自己不喜欢做的事
第六节　少睡懒觉多锻炼
第三章　惜时是你在35岁之前成功的“保证”
第一节　在24小时之外再争取1小时
第二节　去夺回自己浪费掉的时间
第三节　“计划”好自己的时间
第四节　不妨这样来对待“钱”
第五节　让时间帮你种好“摇钱树”
第六节　善于培养自己的“富裕意识”
第四章　立即行动是你在35岁成功之前的“黄金法则”
第一节　要有敢想敢做的勇气
第二节　要有置之死地而后生的精神
第三节　把工作当成一种乐趣
第五章　巧借力让你在35岁前“平步青云”
第一节　先从借鸡生蛋的源头说起
第二节　先为成功的人打工
第三节　立足实际能争取更大利益
第四节　除了靠自己还可以靠别人
第五节　借名生利可以坐收渔利
第六节　 以小博大也能撼动大树
第七节　巧借人才的力量前行
第八节　试着让钱为你工作
第六章　懂谋略让你在35岁前赢得“最大胜利”
第一节　多一层谋划能加大胜算的机会
第二节　退一步是为了更好的前进
第三节　不做贾金斯式的人
第四节　不要永远去跑龙套
第五节　必要时要隐藏你的真实意图
第六节　见好就收而不要乘胜追击
第七节　试着从不同角度看问题
第七章　克制诱惑是你在35岁前必备的“一种能力”
第一节　学会去克制自己的欲望
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第二节　注意发挥自己的特长
第三节　冲动会让你受到惩罚
第四节　去做自己最熟悉的事业
第五节　从小事做起
第六节　对风险要有足够的警惕
第七节　敢于对自己说“不”
第八章　能忍会争是为你在35岁前铺好的“晋升机会”
第一节　晋升路上一定要做到“忍”
第二节　 “无财七施”
第三节　不要与上司争一时的得失
第四节　克服“不忍”和“不争”
第五节　善“忍”能“争”让你出人头地
第六节　弱势时要“忍”而“争”时要不留情面
第七节　一定要把握好“争”的原则
第八节　用己之长攻人之短
第九节　若不能“争”得晋升机会就选择退让
第十节　到你的上司家拜访做客
第十一节　探病慰问是拜访他人的上策
第九章　学习是你在35岁之前成功的“财富”
第一节　知识是成功的力量
第二节　知识是获得成功的财富
第三节　把时间投资在“学习上”
第四节　学会将知识“学以致用”
第五节　学习是一个人的终生需要
第十章　在35岁成功之前一定要养成的“好习惯”
第一节　养成比别人多做一点的习惯
第二节　决不浪费每一分钱
第三节　要有独立自主的习惯
第四节　学会赞美的习惯
第五节　保持微笑的习惯
第六节　注意自己的仪容和仪表
第七节　善于使用“我们”这个词
⋯⋯
下篇成事历练
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章节摘录
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编辑推荐

希望《35岁前,铺平人生的道路(超值典藏版)》可以帮助读者在35岁之前设定人生目标、完成职业规划
、掌握高效的学习和工作方法、熟悉为人处世的艺术，建立起属于自己的舞台，以便更好地获得成功
。
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