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内容概要

　　为了帮助人们进行一个完美的蜕变，《每天进步一点点(超值典藏版)》有针对性地从心态、改变
、习惯、学问、说话、宽容、胸怀、姿态、善良和快乐等方面讲述为人处世的智慧；从目标、眼界、
机遇、方法、工作、步子、人脉、职场、管理及反省等方面阐述了取得成功的秘诀，全面立体地介绍
了每天提高一点点的方法。
只要你坚持每天进步一点点，就能摘取成功的桂冠。
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书籍目录

上篇 为人处世前进一步
第一章 心态稳一点，处境好一点
命运掌握在自己的手中
野心是成功的起点
信念的力量有多大
一样的遭遇，不一样的结局
再试一次又何妨
心境决定了你的处境
最难打败的对手是自己
失去后才知道其珍贵
第二章 改变多一点，成长快一点
认真理好自己的情绪
改变别人还是改变自己
拖延只会让你失败得更快
精益求精才能胜券在握
该承担的责任绝不退缩
适当的沉默是黄金
批评是你进步的动力
让生命的气球翱翔于蓝天
被人误解该怎么办
第三章 习惯好一点，希望多一点
习惯好胜过所谓的命好
规避小错误的杀伤力
养成开放性思维习惯
集中精力才能做成大事
在其位就应谋其政
骗人谎言说不得
让你与成功擦肩而过的恶习
走自己的路，让别人去说吧
克制是生存之道
好习惯能给人带来什么
第四章 学问广一点，本事大一点
知识是事业的保障
书籍就是美味的鸡腿
将知识“嚼”进肚子里
活到老，学到老
请教与借鉴是掌握知识的关键
小笔头也有大作用
学习的方法比内容更重要
第五章 说话巧一点，烦恼少一点
会说话的人能天衣无缝
话不能说得太满
巧用语序达妙意
话要说到点上
将“说”的舞台让给对方
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以退为进的说话技巧
病从口人祸从口出
别让唠叨要了命
“吹牛”也是一种技术
委婉化解尴尬的方法
审时度势地赞美别人
第六章 宽容多一点，幸福久一点
宽容砌成的康庄大道
宽容会给你带来丰厚的回报
有空就多琢磨琢磨事
赞美别人等于表扬自己
莫管他人的非议
争吵对解决问题毫无帮助
压制别人就是压制自己
打人不打脸，揭人不揭短
第七章 胸怀广一点，道路宽一点
区区小事，何足挂齿
都是嫉妒惹的祸
做人就应该慷慨一点
理解是解决问题的万灵丹
不妨做个乐天派
吃亏也是处世的一种睿智表现
海纳百川，有容乃大
做一个豁达的人
第八章 姿态低一点，性格好一点
做人应该低调一点
其实大家都“一样”
不妨做个“大智若愚”的人
炫耀只能令人讨厌
谦虚是成功的一种姿态
“韬光隐晦”是一种智慧
第九章 善良多一点，人间暖一点
用善良的心温暖他人
与自己的心灵交谈
真诚待人，美梦成真
得饶人处且饶人
请多一些爱心和包容
站在对方的立场看问题
拥有一颗感恩的心
让你的善良成为天使的翅膀
第十章 快乐多一点，生活美一点
生活的本身并不完美
幸福究竟是什么
健康比什么都重要
用尊重营造和谐的家庭
赞赏是婚姻的兴奋剂
重新审视你的金钱观
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适时地来点幽默
独乐乐怎如众乐乐
⋯⋯
下篇 成功之路前进一步
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