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前言

老话有云：“男孩穷养，女孩富养。
”这简简单单的八个字，不仅成为一代又一代人养育孩子的金科玉律，更涵括了子女教育中丰富的智
慧，穷养出豪杰，富养出淑媛。
只要家长能将这种法则运用得当，不失时机，就会牢牢地抓稳教育下一代的方向盘，并能驶向正确的
地方。
    男孩和女孩不同的生理结构特征和社会责任的分工决定了他们在社会上将扮演的角色，男孩的未来
是成为一个妻子的丈夫和孩子的爸爸，而女孩则要成为妻子和妈妈，这是他们生来就已经确定好的正
常的人生定位，为了男孩和女孩的人生不会偏离轨道，有失偏颇，就必须对孩子的成长及时掌握并引
导，因为一个人性格的形成、个性的确定，不光是有先天因素决定，还有后天接触的环境、父母和学
校的教育所影响。
为孩子从小选择正确的教育方式，对孩子的未来来说是非常值得的一种投资，赢的将是孩子的未来。
    男孩和女孩不仅在外表上有明显的区别，大脑结构也不尽相同，造成女孩的语言表达能力、声音辨
识能力略优于男孩，而男孩的空间想象力则非常丰富。
生理上的原因使同龄的女孩往往比男孩发育较早一些，所以，家长的教育方式不光要因时而异，还要
因人而异，充分考虑到男孩女孩教育的不同之处。
    自古纨绔少伟男，要培育出类拔萃、顶天立地的男子汉，最好的方式莫过于“穷养”。
“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。
”要男孩将来有所作为，成大气候，成为担当重任的顶梁柱，即使家庭富足，父母也绝不能对男孩娇
生惯养，而是从小就锻炼他们的心性，增加他们各个方面的能力，从男孩的特质出发，进行教育。
有的男孩天生就很顽劣、调皮，有马虎粗心、懒惰的坏毛病，如果父母不能及时加以改正，修整，让
男孩生长出太多的旁支分权，那么男孩的未来就难以长成参天的大树。
    相反的是，即使是再平凡普通的家庭，对女孩的教育也要殷实：女孩生来就比较敏感、心思细腻，
可塑性强，要培育完美无缺的女孩，不是不可能的事情。
女孩需要父母“富养”，绝对不是完全依赖于物质的满足，而是在精神上和心理上让女孩更加富足，
给女孩更多的爱和关怀，让平凡的女孩不平庸，也可以拥有良好的气质和优雅的举止，温柔贤淑，亦
勇敢坚强。
当今社会，竞争尤为激烈，智慧与美貌并重、健康、活泼开朗的女孩，才会在社会及人际交往中吸引
更多的目光。
    男孩和女孩，是明天的希望，父母的教育决定了他们的一生，也在决定着人类和世界的未来。
“穷养男孩，富养女孩”的八字箴言，如洪吕大钟般，永远警醒着家长们。
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内容概要

《男孩穷养女孩富养大全集》里所说的“穷”和“富”，包涵了不同于金钱的意义，更多的是一种品
质上的培养。
从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
男孩和女孩的不同性别和内心的需求，决定了男孩和女孩不能“混养”的事实，构成了男孩女孩健康
成长的多元化思维。
穷养儿子，其实对是男孩一生的投资；富养女，其实是一种文化修养的投资。
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自己挣” 四、让男孩明了正确的金钱观 五、财商决定男孩的生存能力 六、让男孩明白，钱无大小 七
、注意培养男孩节俭的品质 ⋯⋯ 下篇 富养——培育完美无缺的女孩
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章节摘录

版权页：   许多男孩面对一项任务时，不是想着马上去做，而是想着“先玩玩明天再做也不晚”，将
今天该完成的事拖到了后天，直到最后无法交差，索性不了了之。
事实上，拖延的行为正源于懒惰的习惯。
慚隋如同一种毒素，一旦侵入人的身心，就会疯狂滋长并且慢慢毁掉这个人。
 拖延是一种恶习，习惯拖延的人通常也是制造借口与托词的专家。
如果存心拖延和逃避，总能找出成千上万条理由来辩解为什么事情无法完成，而对于事情应该如何完
成却想得少之又少。
许多事情因为拖延变得“夜长梦多”，带来一系列不良的后果。
拖延既是对惰性的纵容，也会消磨人的意志和信心，使性格变得犹豫不决。
 遇事能拖就拖的人，心情总是无法释然，该做而未做的工作始终给他一种压迫感，他不仅不能省下时
间和精力，反而白白浪费了宝贵的时间。
所以，做父母的应该培养男孩雷厉风行的好习惯，将任务以更短的时间规定男孩完成，以改变男孩那
种做事懒惰和拖延的毛病。
 7.自理能力差 男孩上学后，会面临许多需要自己解决的问题，比如写作业、值日、担任职务等。
许多男孩不会做、做不好或者完不成这些事，归根结底是由于他们的独立意识和自理能力不强。
所以，家长在男孩上学以后就不要再把男孩当成小孩，什么事也舍不得让他干。
 父母从小就该培养男孩独立做事的习惯，比如从简单的洗碗、洗袜子做起，男孩一开始做不好不要紧
，时间长了帮助他总结经验。
随着男孩年龄的增长，家长还应该时常给男孩布置任务，比如买酱油、送东西等跑腿的活儿，甚至增
加一些难度，锻炼男孩学会做一些力所能及的事情，提高独立完成任务的能力。
 这其中最重要的是加强男孩个人自理能力的培养。
家长要让男孩每天都自己穿衣服、洗脸、刷牙、整理房间。
另外，要指导男孩应对一些突发事件的方法，比如在运动中擦破皮、鼻子流血、拉肚子等情形下应该
如何处理，让男孩掌握一点常识，以免他遇到事情惊慌失措。
 如果家长不帮孩子改正这些看似“不起眼”的小毛病，它们会在日后成为难以戒掉的坏习惯。
一旦做事的恶习伴随男孩进入职场，其后果不堪设想。
所以，家长现在就该对男孩的日常行为严格监控，一旦发现不良苗头，就争取一次把那些小毛病消灭
在萌芽状态。
 哲学家培根说： “不良的习性也许更能迎合人们的天性。
”这一点，家长自己就能够体会到。
比如，赖床总比早起要舒服；开小差总比认真干活要容易得多。
一方面我们家长要在男孩面前以身作则，以好习惯熏陶男孩；另一方面我们要努力使男孩养成正确的
做事习惯，让好习惯去自动控制男孩的行为。
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编辑推荐

《男孩穷养 女孩富养大全集(超值典藏版大全集)》编辑推荐：穷养出豪杰，富养出淑媛。
只要家长能将这种法则运用得当，不失时机，就会牢牢地抓稳教育下一代的方向盘，并能驶向正确的
地方。
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