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内容概要

《超值典藏书系:卡耐基励志经典大全集》主要讲述了，卡耐基的著作影响了千千万万人的思想和心态
，激发了他们对生活的热爱和改变命运的信心，并独辟蹊径地对人性进行了深刻的探讨和分析，帮无
数人克服了人性的弱点。
发挥了人性的优点，从而得到事业和生活的双赢。
无数陷入迷茫和困境的人，从普通职员、家庭主妇，到国家元首、商界领袖，都受益于他的著作及专
业培训。
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章节摘录

版权页：   一个元全独立的今天，这句话是什么意思？
 他说：“在来这里演讲的几个月前，我乘坐一艘巨大的海轮横渡大西洋。
我发现，只要船长在驾驶舱里按下一个按钮，机器经过一阵运转后，船的几个部分就立刻分隔开，成
为几个防水的隔舱。
而你们每一个人，头脑都要比船精密得多，所走的路程也远得多。
因此我想奉劝各位，你们应该像那条大海轮一样，学会控制自己的生活，只有生活在一个完全独立的
今天，才能确保航行中的安全。
因为在驾驶舱中，每个分隔开的船舱都有用处，按下一个按钮，铁门就会隔断过去——就是那些已经
度过的昨天，然后再按下一个按钮，铁门会隔断尚未出现的未来。
现在，你就非常保险了，因为你拥有全部的今天。
你们应该学会埋葬过去，只有傻子才会被它引向死亡之路，同时要将未来紧紧关在门外，就像对待过
去那样。
过去的负担加上未来的负担，必定会成为今天的最大障碍。
‘未来’永远只存在于今天，人类获得拯救的日子就是现在，一个总是为未来忧心忡忡的人，只会浪
费精力。
因此，好好关注一下今天生活中的每个层面，养成一个良好的习惯，将前后的船舱通通隔断吧！
你们应该生活在完全独立的今天里。
” 那么，奥斯勒博士是否主张人们不必为明天费心做准备呢？
不，当然不是。
 他继续鼓励耶鲁大学的学生们：“集中你所有的智慧和热情，将今天的工作尽量做得完美，用这种方
法迎接未来，无疑是最好的。
在一天开始之前，你们应该吟诵这句祝词：‘在这一天，我们将得到今天的面包。
’” 记住，在这句话中，仅仅要求今天的面包，并没有抱怨：“昨天的面包真酸。
”也没有说：“噢，天哪，最近的气候非常干燥，我们可能会遭遇旱灾，到了秋天还有面包吃吗？
万一我失业，又从何处弄到面包呢？
” 这句祝词告诉我们，只能要求今天的面包，而且我们能吃的也仅仅是今天的面包。
 很久以前，有个穷困潦倒的哲学家四处流浪。
一天，他来到一个贫瘠的乡村，这里的老百姓生活非常艰苦。
当人们走上山顶，聚集在他身边时，他说：“不要为明天担心，因为明天自有明天的烦恼，今天的难
处留在今天就够了。
” 这句话虽然只有短短的几十个字，但却是有史以来引用次数最多的名言，它经历了好几个世纪，一
代一代地流传下来，这句话正是耶稣说的。
 但是，很多人都不相信这句话，他们把其视为东方的神秘之物，或当成一种多余的忠告。
他们说：“我一定要为明天计划，做好一切准备，为家庭买保险，努力存钱。
这样，将来老了就不用担心。
” 一点不假，所有的一切都必须做。
但实际上，这句话被译为英文是在300多年前的詹姆斯王朝，那时忧虑一词的含义与现在完全不同，它
还包括了焦急的意思。
在新译《圣经》中，这句话翻译的意思更为准确：“别为明天着急。
”
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