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内容概要

本书详细介绍了游泳技巧的要领，只要用心领会并加以练习，大多数人都可以在短时间内，掌握水中
畅游的技巧。
一旦学会游泳，很快便会领略到其中的乐趣，从此爱上这项永不过时的运动。
     同时，游泳也是一项对健康极为有利的运动，不但能瘦身减肥，提高心肺功能，还具有调节情绪、
释放压力的作用。
     看到这里，或许你已经跃跃欲试，想要马上掌握这项既有趣又有益的运动了。
不要着急，先从书本上学会技巧，然后从最浅的游泳池开始，投入到水的怀抱里吧。
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章节摘录

版权页：   插图：    游泳是人类为了生存，在早期与大自然斗争的过程中逐渐学会的一项运动技能。
游泳发展成为一种现代竞赛项目，则是在19世纪中期至20世纪初期。
 1．古代社会的游泳活动游泳活动贯穿了人类社会的各个历史时期。
人们在布满江河湖海的地球上生活，他们到水中捕捉鱼虾和采捞植物；为了追猎动物和躲避猛兽的侵
袭，需要经常跋山涉水；当洪水泛滥时，更是要与洪水作斗争⋯⋯人类就在这样的过程中逐渐学会了
游泳，从模仿水栖动物的姿势与动作在水中移动到学会漂浮和潜水，并逐步产生了各种游泳姿势。
在战争中，人们也利用水作为攻战的手段，或泅水潜行破坏敌人防守，或配合步兵和骑兵作战，这让
游泳由单纯的生活技能逐步转变成为一项军事技能。
18世纪，欧洲军队中开始建立游泳学校。
游泳活动的不断发展，除生产劳动和军事上的原因外，游泳本身的娱乐性也是一个重要原因。
早在公元前2500年，古埃及就已有类似游泳娱乐的活动。
古罗马人兴建的巨大浴池，更是社会上层人士作为闲暇游泳及社交活动的场所。
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编辑推荐

《游泳(修订版)》讲游泳基础：游泳运动的力学原理；熟悉水性的练习；打水练习四大泳技自由泳 仰
泳 蛙泳 蝶泳的技巧全套教学方法：身体姿势；腿部动作；臂部动作；呼吸与臂的协调配合；臂与脚
的协调；完整配合的技巧；常见错误及其纠正；鱼雷发射式的出发技术；灵巧的转身技术；制胜的终
点技术⋯⋯其他泳技教学：踩水、侧泳，反蛙泳、潜泳⋯⋯必备的安全与保护：如何自救、间接救护
、直接救护．岸上急救⋯⋯
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